
Утверж даю  
■Заведующая М А ДО У  Ц Р Р  

76»  г. Улан-Удэ 
О. В. Киселева

Д ат а 20.09.2021

М ЕНЮ  
Завтрак 

Каш а геркулесовая молочная 
(выход в гр. : ясли -160 сад  -  210) 

Бут ерброд с масло м 
(выход в гр.: ясли  -  40 сад -  40)

Чаи с сахаром  
(выход в гр. : я а и  -  /50/7, сад -  180/10)

10 часов 
Сок

(выход в г  п. : ясли  -  100, сад -  100)

Одед
Суп картофельный с макаронными изделиями  

(выход в гр. : ясли  -  ISO сад  -  200)
Капуст а тушёная 

(выход в гр. : ясли -  120, сад -  150)
М ясо отварное (выход в гр. : ясли -  60. сад -НО)

Чай с лимоном и сахаром  
(выход в гр. : ясли -  150/7/3.5. сад  -  1НП/1П/7\

Xлед в/с (выход в гр.: ясли  -  40. сад  -  50)

Полдник 
Блинчики с джемом  

(выход в гр. : ясли  —  55. сад — 115)
Чай с сахаром  

(выход в гр. : ясли -  150/7. сад -  180/10)


