
Утвёрждаю 
Заведующая М АДО У Ц Р Р  

д/с № 91 «Строитель» г. Улан-Удэ 
_________  О. В. Киселева

Д ат а 28.12.2021

М ЕНЮ  
Завтрак 

Каша гречневая молочная  
(выход в гр. : ясли -160, сад -  210) 

Бутерброд с маслом  
(выход в гр.: ясли -  40, сад -  40)

Чай с сахаром 
(выход в гр. : ясли  -  150/7, сад  -  180/10)

10 часов
Сок фруктовый (выход в гр. : ясли -1 5 0 ,  сад -  180)

Обед
Суп с рыбными консервами «Сайра»
(выход в гр. : ясли  -  150 , сад -  200) 

Ж аркое по - домашнему 
(выход в гр.: ясли -  170, сад -  220) 

Компот из изюма 
(выход в гр. : ясли  -  150, сад  - 180)

Хлеб в/с (выход в гр.: ясли  -  40, сад  -  50)

П олдник  
Ватрушка с творогом 

(выход в гр. : ясли -  35, сад -  35)
Чай с сахаром 

(выход в гр. : ясли -  150/7, сад -  180/10)


