
Утверждаю 
Заведующая М АДОУ  / / /  

d/с  М> 91 «Спфоиргель» г. Улан-Удэ 
_______________ О. В. Киселева

Дат а 13.01.2022

М ЕНЮ  
Завтрак 

Каша рисовая молочная  
(выход в г р .: я с л и -160. сад -2 1 0 )  

Бутерброд с маслом  
(выход в гр.: ясли -  40. сад -  40)

Чай с сахаром  
(выход в гр. : ясли  -  150/7. сад -  180/10)

10 часов
Снежок (выход в гр. : ясли  -  150, сад  -  180)

Обед
Суп картофельный с мясными фрикадельками 

(выход в гр. : ясли -  150 . сад  -  200)
Рыба припущ енная с овощами 
(выход в гр.: ясли -  60. сад  -  80) 

Картофель в молоке  
(выход в гр.: ясли -  120. сад  -  150)

Компот т  кураги 
(выход в гр. : ясли  -  150, сад  -  180)

Хлеб в/с (выход в гр.: ясли  -  40. сад  -  50)

Полдник
Кекс

(выход в гр. : ясли  -  100, сад  -  100)
Чай с сахаром 

(выход в гр. : ясли  -  150/7.  сад 180/10)

I


