
-------------- Утверждаю
Заведующая МАДОУ Щ Р  

д/с № 91 «Строитель» г. Улан-Удэ 
_____ ^  О. В. Киселева

Дата 4.04.2022

МЕНЮ  
Завтрак

Каша манная молочная 
(выход в гр. : ясли -180, с а д -  200)

Хлеб с маслом (выход в гр.: ясли -  25, сад -  35)
Чай с молоком (выход в гр. : ясли -  150, сад -180)  

Зефир (выход в гр.: ясли -  20, сад -  20)

10 часов
Яблоко (выход в гр. : ясли -100, сад -  100)

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями

(выход в гр. : ясли - 1 8 0 ,  с а д -  200)
Гуляш из отварной говядины 

(выход в гр.: ясли -  100, сад - 100)
Каша рассыпчатая 

(выход в гр. : ясли - 1 Ю ,  сад -~110)
Кисель (выход в гр. : ясли -150, сад -  180) 

Огурцы солёные (выход в гр.: ясли -  30, сад -  50) 
Хлеб ржано -  пшеничныи 

(выход в гр.: ясли -  40, сад -  60)

Полдник
Суп молочный с рисом

(выход в гр. : ясли -  150, сад -  180)
Чай (выход в гр. : ясли -  150, сад -  180) 

Печенье сахарное (выход в гр.: ясли -  20, сад -  2 ) 
Хлеб пшеничный (выход в гЬ : я а ч и - Ж с а О ^ Ж


