IMacoopr nmpoekra

«JleHb 310pOBbSI».
Haspanue npoekra: «/leHb 310pOBbs».

PykoBOIMTEIb IPOEKTA:

ITenaror cpenHelt rpymnibl 00IIEpa3BUBAIOIIEH HANIPaBIEHHOCTH «PoMalikay
Ounposa E. XK. UnctpykTop no ¢pusndeckoit kyabType Mucuukosa O.M.

Y4YacTHUKM IPOCKTA:

JE€TH, IIEJarOTU IPYTIIIBI

Twuno npoexra:

@ pPOHTAIBHBIN,I03HABATEIBHBIN, IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN.

Cpoxku peanv3anuu: KpaTKOCPOUHbIN, 7 THEHN ¢ 27 1o 7 anpens

AKTYVaJIbLHOCTD.

OxpaHa, COXpaHEHUE U YKPEIUJICHHUE 310POBbS JICTE O/1HA U3 Ba)KHBIX 337a4 B
CUCTEME JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus. 3A0POBbeE SIBISIETCS HEOOXOIUMBIM
YCJIOBUEM KYJIbTYPHOT'O Pa3BUTHUS YesioBeka. BOT moyemy Tak BaxkKHO

c(OpMHPOBATH MPUBBIUKY K 3A0POBOMY 00pa3y KU3HU B JOLIKOJIBHOM BO3pACTE.

[lenb: chopmMupoBaTh MPUBBIYKY K 37J0POBOMY 00pa3y KM3HU; YIOBICTBOPUTH
MOTPEOHOCTH JIETEH B ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH, 3aKPEUTh 3HAHUS JETEH O TOM,
KaK COXPaHUTh U YKPENUTh 3I0POBBE.

3agaum:

3aKpENUTh 3HAHUE JIETEH O MIOHATUH «310POBHEY;
3aKpEMNuTh MpaBuiia C I€TbMHU, KaK COXPAHUThH CBOE 310POBbBS;

ANERNERN

chopmupoBaTh 3a00Ty K COOCTBEHHOMY OPTaHU3MY, CAMOYYBCTBUIO,
HACTPOCHHIO, CBSI3aHHOMY C COCTOSTHHEM 3JI0POBBSI;
pPa3BUBATh JJOBKOCTH, OBICTPOTY, KOOPAMHAIINIO JBUKCHUS;

ANERN

BOCITMUTHIBaTh OCPEKHOE OTHOIIEHNE K COOCTBEHHOMY OpTraHHU3MYy.



OxunaeMble pe3yJabTaThl:

1. ChopMupyroTCs 371€MEHTapHBIC ITPEACTABICHHS 0 3[I0POBOM 00pa3e sKU3HH,
0 MEpOTPHUSTHIX, HAITPABJICHHBIX HA COXPAaHEHUE 3M0POBbS (COOMI00EHUE PercuMa
OH3l, NPABUTIbHOE NUMAaHUue, Yucmoma meja, Cnopm,);

2. Honyan IMpCaACTABJICHUC O 3HAYCHHUUN IIBHI‘&TCJILHOﬁ AKTHUBHOCTH B XHM3HH
YCJIOBCKA,

3. letn Hay4yaTcsi OEpEKHO OTHOCUTCS K CBOEMY 370POBBIO.

4. Y4yactue poauTesei B MPOeKTe.

310poBbLe cOeperamIme TEXHOJIOTHH, UCHOJIE3YEMBIE B IPOEKTE:

-3apska;

-IIoaBH>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI HA BO3YXE;
-Penmakcanusi;

-I'umMHacTHKa 1714 T1a3;

-ITanpunkoBass THMHACTHUKA;

-JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA;

-bopsias TMMHACTHKA;

HMuTterpanms O6D330B3T€J'IBHI)IX obyacTe:

v/ 103HaBaTeIbHOE PA3BHUTHE,

v’ (usHUyecKoe pa3BUTHE,

v’ CONMAIbHO — KOMMYHHUKAaTHBHOE,

v’ XyI0KECTBEHHO — ACTETHYECKOE Pa3BHUTHE,

v’ peueBoe pa3BUTHE.

YcnoBus peannu3aly IpoeKTa:

v’ JIOCTYITHOCTb M3JIOKEHHUS MaTepHalia;

v’ coueTaHue pa3HOOOPa3HBIX BUIIOB JIEITEIBHOCTH;
v’ COTPYIHHUYECTBO C (PHU3KYIBTYPHBIM PaOOTHHKOM.
v’ TECHOE COTPYIHHYECTBO C CEMBEH .

v’ y4éT BO3paCTHBIX 0COOCHHOCTEN JIETEM.

O0opyI0OBaHUE:

v UILIIOCTPALUH,IPE3CHTAIINH 10 TEME;



v’ Ipou3BeIeHHs Xy J0)KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI COTJIACHO TEME TPOEKTA,
v’ TeneBHU30p, KOMITBIOTED.

DopMbl peai3amu:

v’ HemocpecTBeHHast 00pa3oBaTeIbHAs ICATEILHOCTD;
v/ COBMECTHas IEATEILHOCTh B3POCIIOTO U peOeHKa,;
v’ XyI0KECTBEHHO-TBOPYECKAs AEATEILHOCT.
HOJ:
3HaKomMcmeo ¢ Xy002cecmeenHOlU TUmepanypolu.
v YreHue paccKasoB.
v' YreHue 3arajiok,I0CIOBHII, [IOTOBOPOK O 3I0POBBE.
O3HaKoMIeHUe C OKPYIHCAIOWUM.
v’ Becensl;
v’ IIpe3eHTaluu;
Paszeumue peuu.
v O6CyXIeHUE MTOCIOBHI] K TIOTOBOPOK;
v’ IMIAKTHYECKHE UTPHIL.
XyooocecmeeHHOe MBOPUECmE0.
v’ PucoBanue
Quszuueckoe pazgumue:
v VTpeHsst rHMHACTHKA
v' IpodunakTryeckas THMHACTUKA (IbIXaTeIbHas, OCAHKa, INIOCKOCTOIINE,
3pEHUE)
v' T'umHacTHKa IPOOYKICHHUS, TOPOKKA «3I0POBbS», BO3AYIIHOE
KOHTPACTHOE 3aKAIMBAHUE
v’ OusKyIsTypHOE pas3BiedeHne « Mbl JII0OUM criopt!»

IpoayKT NpOEKTHON AEATEILHOCTH:

v/ BBICTaBKa JIETCKUX paboT;
v' TlpeseHTanus npoeKTa

JTanbl IPOEKTA:

| oTam — HOI[FOTOBHTCJ'II)HBIﬁ




1.IToctanoBKa pOOIIEMBI, OIIPEEIICHNE LENN U 3a7a4 PaOOTHI.
AKTUBU3MPOBATh NHTEPEC E€TEN K 3J0POBBIO YEIOBEKA U CBOEMY
COOCTBEHHOMY.

2. [lonbop MeToaMYECKON TUTEPATYpPhl, IUJAKTUIECKUX UTP,
WUTIOCTPAaTUBHOIO MaTepHaa 110 JaHHOM NpoOlieme.

3. [IpuBneueHne BHUMaHUS POIUTENEH K TPOOIEME 0310POBUTEIBHON
paboThI C IETHMH.

Il Tarmr — OCHOBHOM:

Paboma ¢ oemomu:
becennr:
1.becena ¢ nerbMu « Moe 310pOBbE»

2.becena «3aueM Hy>KHbl BATAMHAHBI 7))

3.becena « Kak 3amututhcst 0T MUKPOOOB?»

4. Innaxktnueckas urpa «llonezHbie npoyKThD

5.becena «3auem JIIOAAM CIIOPT?»

7. Opranu3zanys BbICTaBKHU B IpyIe « Buael ciopta»

8. IloBM>XHBIE UTPBI, 3cTa(EThl HA YUaCTKE.

9. 3aranku npo copT U 3A0POBBIN 00pa3 )KU3HU .

10.YteHue mocioBHIl U IOTOBOPOK O CIIOPTE U 3[I0POBOM 00pase >KU3HHU.
11.Yrenune npousBenenunii A. bapro «3apsaka», « OU3KyJIbTypa BCEM
HY’KHa

Croorcemno ponesvle uepwvi:. «JJoxkrop» «Mara3uH mpoayKTOB

XyOODfCQC}’I’l6€HHO€ meopu4ecnieo.

v

PucoBanue « B cany co3penu s10;10ku (BUTAMUHBI )»
Quzuueckoe pazsumue:

Y TpeHHssl THMHACTHKA

[TpodunakTuyeckas rAMHACTUKA (IbIXaTeIbHAs, OCAHKA, MIIOCKOCTOIIHE,
3pEHUE)

['mMHacTHKa POOYKIECHUS, TOPOKKA «3TOPOBBS», BO3IYIITHOE
KOHTPACTHOE 3aKaJIMBaHUE.



[Ipazaauk «MpbI 1H0OUM CIIOPT!»

Opeanuzayus pabomul ¢ pooumensmu.
1.Koncynpranuu « IMMyHUTET U CIIOCOOBI €70 YKPEIUICHUSD)
« JIBurarenpHas akTUBHOCTb U 3/I0POBbE JTOIIKOJIBHHUKA
2.®orootuér BKonTakTe «MbI 1r00MM criopT!»

Il >Tan — 3aKIIOYUTETLHBIN.

Hror npoexra:

v/ BBICTaBKH JETCKUX PadoT;
v ®otootuét B BKoHTakTe.
v odopMiieHHe pe3yibTaTa IPOEKTa B BUE IIPE3EHTALIUY.

Pe3wzbmambz npoekma.

B XO/I€ MTPOBEICHUSI IAHHOTO MTPOEKTA:

CdopmupoBainch NpeCcTaBICHUS O 3I0POBOM 00pase KU3HU,

VY nereit MOABHUICS UHTEPEC K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU; COXPAHCHUIO U
YKPEIUJICHUIO 3I0POBbS .

v BoBiie4eHbl pOAUTENN B pabOTy [0 COXPAHEHUIO M YKPEILUIEHHUIO 3[0POBbS

JEeTEN.



