
Утверждаю 
и. о. заведующего ЦРР 

л № 91 «Строитель»
Л.Б. Ануфриева 

Дата 14.68.2023
МЕНЮ
Завтрак

Каша манная молочная
( выход в гр.: ясли -180, сад -200)

Чай с сахаром
( выходе гр.: ясли-150, сад-180)

Хлеб с маслом
( выход в гр.: ясли -20, сад -30)

Масло (порциями) ( выход в гр.: ясли -5, сад -5) 
Зефир (выхд: ясли - 20 гр, сад - 30 гр)

10 часов
Сок ( выход в гр.: ясли -150, сад -150)

Обед
Рассольник Ленинградский( выход в гр.: ясли - 

180, сад -200)
Мясо отварное ( выход в гр.: ясли -100, сад -100) 

Капуста тушеная ( выход в гр.: ясли -110, сад - 
150)

Напиток из шиповника ( выход в гр.: ясли -150, 
сад -180)

Хлеб ( выход в гр.: ясли -40, сад -60)

Полдник
Суп молочный с макаронными изделиями

( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 
Хлеб ( выход в гр.: ясли -20, сад -30) 
Чай ( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 
Печенье (выход в гр.; ясли 30, сад 30)


