v 7Y TBepXKaako
] 3aBefytoLuii

Ne 91 «CtpouTtenb» I. YnaH-¥Y a3
I (/m 0O.B.Kucenesa

[Jata 1X09.2023
MEHIO

3aBTpaK
Kalua nweHHas Mo/noYHas
( BbIXOA B rp.: Acnm -180, cag -200)
Yai1 ¢ caxapom

( BbIXOA B Ip.: Acnm -150, cag -180)

Xneb ( Bbixog B rp.: acnm -20, cag -30)
Macno (nopuuamu) ( BbIXOA B rp.: Acnu -5, cag -5)

3edmp (BbIXOL, B Ip: Acnmn-20, caa-20)

10 vacos
pywa ( BbIxog B rp.: acnm -150, cag -180)

O6ep
Momugopsl(Bbixod B rp:acnu-30, caa-50)
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU M3[eNnAMU ( BbIXOZ, B Ip.:
Aacnn -180, cag -200)
M#CO TyLLEHHOe C 0BOLaMu ( BbIXOZ B Ip.: AC/N -
170,cag -214)
Kowmnort ( BbIxog B rp.: scnu -150, cag, -180)
Xneb ( BbIX0OA B rp.: Acnm -40, cag -60)

MongHnkK
BatpyLuka c TBoporom ( BbIX0A B rp.: acnu -50,30,
cag -50,30)
Uain ¢ caxapom ( BbIxog B rp.: ficim -150, caf -180)



