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Утверждаю 

ен<.,,Му заведующего ЦРР 
;; №91 «Строитель»

, Л i -3i7J Q.B. Киселева

Дата 13.10.2023V U;;
меню
Завтрак

Каша ячневая молочная 
( выход в гр.: ясли -180, сад -200) 

кофейный напиток
( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 

Хлеб с маслом и сыром
( выход в гр.: ясли -20, сад -30)

Масло (порциями) ( выход в гр.: ясли -5, сад - 5) 
Сыр(порциями)(выход в гр.: ясли-10, сад-10) 

10 часов
Иогурт( выход в гр.: ясли -150, сад -180)

Обед
Кукуруза ( выход ясли- ЗОгр, сад - 50 гр)
Суп гороховый ( выход в гр.: ясли -180, сад -200) 
Плов из индейки ( выход в гр.: ясли -60, сад -70) 
Напиток из шиповника ( выход в гр.: ясли -150, 

сад -180)
Хлеб ( выход в гр.: ясли -40, сад -60)

Полдник
Коржик молочный ( выход в гр.: ясли -85, 
сад -85)

чай с сахаром (выход в гр.: ясли -150, сад - 
180)


