
                Консультация для родителей "ЗИМА БЕЗ ТРАВМ" 

 

      Дети ведут себя очень активно и зимой, и летом. Однако именно в зимний 

период значительно возрастает число травм. Среди детей разных возрастов, 

травматизм распределяется неравномерно, в большей мере поражая детей 

дошкольного (от 3 до 7 лет – 22 %) и младшего школьного возраста (от 7 до 

15 лет – 65 %). Здесь возрастает роль взрослых, которые должны научить 

ребенка правилам поведения, позволяющим избежать получения травм. Еще 

с детского сада необходимо заложить детям основы знаний о 

самосохранении, при этом важно сочетать развитие самостоятельности с 

воспитанием ответственности за безопасное поведение. 

        Основными причинами детского травматизма в детском саду можно 

считать, во-первых, отсутствие должного присмотра за детьми и, во-вторых, 

недостаточно проработанную либо отсутствующую систему профилактики 

травматизма.  

По статистике медицинских учреждений 38 % детских травм приходится на 

травмы, получаемые на улице. Одна из наиболее частых травм малышей - 

падение. Последствиями падений могут быть: 

1) ушибы, гематомы, ссадины – 38 %; 

2) раны – 25 %; 

3) переломы костей – 22 % и 

4) серьезные травмы головы - 15 % . 

По имеющимся данным, только 10% обращаются за медицинской помощью. 

Однако у 60% малышей после сотрясений мозга наблюдаются остаточные 

явления в виде нарушения психики, снижения зрения, слуха. У 7%, 

поступающих в стационары, остаются неустранимые увечья и у 7% 

дошкольников отмечаются эпилептические припадки. 

        Ситуаций, чреватых получением травм, очень много. На первый взгляд 

кажется, что травма малыша - явление случайное, непредвиденное, а само 

понятие "травматизм" представляется чем-то хаотичным и неуправляемым. 

На самом же деле это далеко не так. Несчастный случай не случаен! Из года 

в год дошкольники получают одни и те же повреждения, попадают в 

одинаковые опасные ситуации. В зимний период дети падают при: катании 

на ногах с ледяных горок, на санках; перемещении в гололедицу по 

скользким дорожкам, наружным ступенькам, на площадках, не очищенных 

от снега и льда и не посыпанных песком; катании на лыжах, коньках, санках. 

Катание на лыжах и коньках, а также ношение обуви со скользкой подошвой 

являются основными причинами переломов ног. Кататься на лыжах и 

коньках нужно сначала научиться. Необходимы знания техники: умение 

ставить ногу, держать корпус; регулировать ритм дыхания; знание правил 

безопасного падения. 



Правила катания на лыжах. Лыжи подбирать нужно по росту – не большие 

и не маленькие. Острый конец лыжи должен упираться в ладонь поднятой 

кверху руки. Лыжная палка должна доходить до подмышки. 

Основная стойка лыжника – ноги слегка согнуты в коленях, а тело наклонено 

вперёд. Не отрывая лыж от снега, сделать скользящее движение вперёд 

правой ногой, перенеся всю тяжесть тела на неё. Как только почувствуешь, 

что правая лыжа останавливается, сделать то же движение левой ногой. Чем 

сильнее будет толчок, тем длительнее будет скольжение. С палками 

скользящий шаг получается ещё быстрее. Правая нога – левая палка, левая 

нога – правая палка. Поворот: правильнее всего поворачиваться на месте 

переступанием. При торможении: одна из лыж продолжает скользить, на неё 

переносится тяжесть тела; вторую лыжу слегка повернуть носом к первой 

лыже, упирая лыжу на внутреннее ребро. При падении на лыжах следует 

сгруппироваться и падать на бок. 

Правила катания на коньках. Они должны удобно сидеть на ноге и нигде 

не должны давить. Нога в ботинке не должна быть зажата, но и не должна 

бултыхаться, иначе вы будете падать. Шнуровать нужно как можно крепче, 

чтобы вы чувствовали себя на них уверенно. При падении на льду нужно 

соблюдать особенные меры предосторожности. Не желательно падать назад, 

так можно что-нибудь повредить или отбить; стараться падать на бок или 

вперёд рыбкой, при этом голова должна всегда быть направлена в 

противоположную сторону от стороны падения. Если рядом катаются другие 

люди, нужно падать так, чтобы лезвия коньков не были направлены в их 

сторону. Иначе можно их задеть и поранить. На скорости лезвия конька 

могут причинить очень глубокую рану за счёт своей остроты. Состояние 

ледового покрытия должно быть хорошее. Не должно быть никаких ямок и 

бугорков. Это тоже может привести к падениям и серьёзным травмам. 

Правила катания с горок на санках. Подниматься на снежную или 

ледяную горку следует только в месте подъема, оборудованном ступенями, 

запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие 

дети. При катании на санках следует спускаться только с ровных, пологих 

горок, без трамплинов, кочек; кататься нужно по очереди, только тогда, когда 

спуск свободен; на сани садиться только верхом, держась за веревочку; ноги 

не ставить на полозья, держать полусогнутыми; чтобы затормозить, надо 

опустить на снег ноги и резко поднять передок санок; при падении с санок 

нужно сгруппироваться, собраться в комочек, так, чтобы ушиб приходился 

на как можно большую площадь. 

Игра в снежки может привести к повреждениям глаз, поэтому задача 

взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и не бросать 

снежки с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега в друзей, 

особенно в голову. 

       Основную опасность в холодное время года представляет гололед. 



     Во-первых, влияет качество обуви: предпочтение лучше отдать обуви с 

ребристой подошвой, произведенной из мягкой резины или 

термоэластопластов, без каблуков.  

Во-вторых, перемещение по скользкой улице: нужно не спешить, избегать 

резких движений, постоянно смотреть себе под ноги. Ноги должны быть 

слегка расслаблены и согнуты в коленях, корпус при этом чуть наклонен 

вперед. Держать руки в карманах в гололед опасно, при падении едва ли 

будет время их вынуть и ухватиться за что-нибудь. Огромную опасность в 

гололед представляют ступеньки, по возможности нужно избегать их, если 

это невозможно, то ногу при спуске по лестнице необходимо ставить вдоль 

ступеньки, в случае потери равновесия такая позиция смягчит падение. От 

того, чтобы поскользнуться и упасть на гладком твердом льду, не 

застрахован никто, да и вероятность получения травмы в результате такого 

падения довольно высока. 

     Зимой к списку травм добавляется еще и риск «приклеиться». В мороз 

нельзя лизать языком и притрагиваться мокрыми руками к железным 

конструкциям, можно «приклеиться». 

 Если ваш ребенок увлекается зимними видами спорта, необходимо 

позаботиться не только о его спортивной экипировке, но и о защите: 

наколенниках, налокотниках, защиты для позвоночника, они помогают в 

значительной мере уменьшить вероятность получения травм. 

Детский травматизм распространен куда больше, чем травматизм взрослых, и 

это не удивительно. Дети очень любознательны, пытаются активно познавать 

окружающий мир. Но при этом они не всегда умеют оценить опасность 

ситуации.  

       Жизнь и здоровье детей - самое ценное для каждого человека и страны. 

Не позволяйте несчастным случаям и травмам причинить вред Вашим детям. 

Сохранить здоровье детей задача нас - взрослых. Очень важно для взрослых - 

самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям 

безопасный образ жизни. Не забывайте, что Вы - пример для своего ребенка! 

 


