Biausinue My3bIKH Ha COH pe0eHKa

Kouncynomayus ons pooumenet
Cneyuanucm-xouncynomanm Ilnacmununa Ceemaana Braoumuposna

Bc€ yamie cranu mocTymath BOMPOCHI OT POAUTENICH, MmovyeMy pPeOEHOK HE CIUT JTHEM,
noyeMy peOEHOK IJI0XO0 CIUT, KATYIOTCS Ha MJI0XOM anmneTuT, Ha arpeCCUBHOE MOBEICHUE U T.I.
HeypaBHOBEIIEHHOCTD, CYETINBOCTD, 3a0bIBYMBOCTD, ITyTAHHIIA B PEYU, HEKPUTUIHOCTH CBOETO
MOBEJICHUSI CBHJCTEIBCTBYIOT O TOM, YTO pPeOCHOK HeaochimaeT. PeOeHOK TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa JOJDKEH cnath oT 12 1o 14 yacoB B cyTKHU. bBbITyeT MHEHHE, UTO HHUYErO CTPALIHOIO
HET B TOM, YTO PEOCHOK 3aChINIaeT MO 3BYKH TEJICBHU30Pa, Pa3roBOPhI B3POCIBIX. ITO CEPhE3HOE
3a0mysxaenne. CrielinaabHbIe UCCIIEIOBAHUS MOKA3ali, YTO B TAKOH OOCTAaHOBKE HE MOXET OBIThH
nIyOOKOTO CHA, a CIIeJ0oBaTelIbHO, HEpPBHAS CHUCTEMa peOCHKAa HE TOJIydaeT IOJHOICHHOTO
otnbixa. [Ipy HaIMYUK 1IymMa, MOCTOPOHHUX 3BYKOB MO3T pe0eHKa «CUUTHIBACT» HHPOPMAIUIO U
da3pl raybokoro cHa He HacTymaeT. PeOGeHOk cTaHOBHTCA OeCmOKOWHBIM, 0e3 TOoBOJa
pa3apaxuTeIbHBIM, YaCcTO IJIAYET, TepseT anneTuT. Bo BpeMs cHa HOPMaJIU3YIOTCS OOMEHHBIE
MPOLIECCHl B OPTraHM3ME YEJIOBEKA, MOJHOICHHBIM COH SIBISETCS HAWIYYIIHM JIEKapCTBOM OT
OecnokoiicTBa. Bo cHe BKIIIOUAIOTCS BCE PE3E€PBHBIC CHIIBI PEOCHKA U OPTaHU3M CaMOCTOSITEIIBHO
UIIET TyTH 03JJ0POBIICHUSI.

O BIMAHMM MY3BIKM Ha JYIIy M TEJIO YeJIOBeKa 3Haiu emie JapeBHHUE. OHU MBITATUCH
JICYUTH MY3BIKOM HEPBHO - MCUXUYECKHE 3a00JIeBaHUS W JaXKe MCIOJIB30BAaTh €€ KaK HapKO3.
Bo3zaeiicTBue My3bIKM Ha pa3BUTHE W COCTOSTHUE JIeTE€l BIEPBBIE B HAILEH CTpaHE CTaj
UCCIIeIOBaTh B Havane XX CTONEeTHs CUXoHeBposior bextepeB. OH 00HApY UL, YTO My3bIKa HE
TOJIbKO Pa3BUBACT U YCIIOKAUBAET JIETEH, HO M CIIOCOOCTBYET MX BBI3IOPOBIICHUIO M COXPAHEHUIO
3710poBhs. Ha 3THX HccneqoBaHUSX OCHOBBIBAETCS, HAMPUMEP, MPUMEHSIOMASACA B TIEAHATPUN
MY3BIKOTEpAIHs.

3aueM meTh KoJbIOCIbHBIE? Kakas B 3TOM moJib3a AJsi MaMbl B pedeHka? Yxe B
yTpoOe MaTepu MaJbIlll CIBIIIUT 3BYKH U3BHE. OYeHBb XOPOIIO0, €CIIM MOJIO0/Iasi MaMa PETYISIPHO
CiIyIana KoJbIOeIbHBIC TIECHH YK€ BO BpeMsi OepemeHHocTH. CITOKOWHAs, TApMOHUYHAsI My3bIKa
OJIaronpusATHO BIMSIET HA COCTOSIHME OYyIyIlel MaTepyu U Ha pa3BUTHE TUIO/A, IOMOTAET eIl He
POIUBIIEMYCSI MAJBIIy pPACTH 3J0POBBIM U CHOKOWHBIM. [ICHXOJOTM CUMTalT, YTO HE
00s13aTeTbHO JOKUIATHCS MOSBICHUS peOeHKa Ha cBeT. Jlake B yTpoOe MaMbl HAUMHAS C TISATOTO
Mecsa OepeMEHHOCTH, peOCHOK pa3iuvaeT W 3amoMuHaeT 3ByKd. Hy, a yxke poauBiieMmycs
MAJTIOTKE My3bIKa TPOCTO HEOOXOAUMA ISl TOTHOTO TAPMOHUYECKOTO pa3BUTHS. PoauBIIncy Ha

CBCT, MJIAZICHCL Y3HACT 3HAKOMBIC MCJIOAHU. OHHU HAIIOMHSAT €My CHACTJIMBOC BHYTpI/Iy'TpO6HOG



BpEMs, YCIIOKOAT €ro ¥ MOMOTYT HMPHUATHO U KOM(OPTHO 3aCHYTh IOJ MPUBBIYHBIE 3BYKH. Tak
K€ XOpOIIO 3aCHET HOBOPOKICHHBIM MAalIOTKa MOJ 3alHcCh CepAleOMeHUN MaTepu WiId
BHYTPHYTPOOHBIX IIIyMOB.

My3blka IOMOKET BaM YCIIOKOMTb MaJlblllla, yKa4yaeT €ro Iepej CHOM WIM OTBJIEYET OT
6011 npope3bIBaroLIMXCs 3yO0K. JIeTUIKH, PETYyJIsIpHO CIyIIAOIIUe TUXY0, YCIOKAaUBaIOLIYIO
MY3BIKy, PacTyT 0oJjiee CIIOKOMHBIMHM M Jydlle crar. Hampumep, Jerko BO30YIUMBIM JETAM
PEKOMEHIyeTCsl IPOCIyLIMBaTh yCIOKaWBawollylo My3blky uepe3 20-30 MuHYyT mnocie
KOPMJICHUS.

Jlns Hayasia eMy OyzeT H0CTaTOYHO HECKOJIbKUX MHUHYT, IOTOM BpeMsl MPOCITyIINBAaHUS
MO’KHO IIOCTENIEHHO YBEIMUYMBATh. TONBKO HE JaBalTe MaJ€HbKUM JIE€TAM CIYyIIaTh MY3bIKY
yepe3 HayIIHUKU — YeJIOBEYECKOE yXO MPUCHOCOOJICHO IS PACCESHHOIO 3ByKa, M HE3PEblil
MO3T peOeHKa MOKET MOJIyYUTh OT HAIIPABJICHHOI'O 3ByKa aKyCTUYECKYIO TPAaBMY.

BeuepoMm mpuBbIYHBIE KOJIBIOEIBHBIE TIECHH, @ IT03XKE U JOOPbIe CKa3Ku OMOTYT BalleMy
MaJIOTKE 3aCHYTb. JlJI1 3TOr0 OHU JOJDKHBI CTaTh YacThIO BEYEPHETO PUTyalld, O3HAYAIOLIETO
JUIs peOCHKa KOHEIl IHS M TIOJrOTaBIMBAIOIIETO €ro KO CHy. BriOepuTe AMCK ¢ KONBIOCTHHBIMU
HECHAMHU, KOTOPbIIi BaM OCOOEHHO MO Jylle, M BKJIKYaWTEe ero Kaxabli JeHb Nepes TeM, Kak
YIOKUTh MAJIOTKY cHaTtb. Bckope Mysblka craHeT i peOeHKa MPHUBBIYHOM M HayHeT
OyKBaJIbHO HaBEBaTh Ha HET'O COH.

Kaxkas e My3bIka Han0oJ1ee MOAXOAUT A MJIajeHueB?

KoneuHo, 6oJb11e BCero no ayliie MajblllaM poJHON MaMHH rojioc (Kak «KHBOI», Tak U
B 3anucH). HezaBucuMo OT BamMx BOKAJIBHBIX JaHHBIX, OH HAIlOJHUT BAILLET0 KPOXY PaaoCThIO,
YBEPEHHOCTBIO, J1I000BbI0. CyIEeCTBYIOT Ja)e HCCIEIO0BAHUSA, COTJIACHO KOTOPBIM JETHUIIKH,
KOTOpPBIM MaMmbl €M B JETCTBE, JIydllle Pa3BUBAIOTCA, Jy4llle y4yaTcsl B IIKOJIE, pacTyT OoJee
CIOKOMHBIMH M ypaBHOBELICHHbIMH. Uepe3 KOJbIOeNbHbIE NECHH Mama «IpOorpaMMHUPYET»
MaJiblllla Ha OTpe/IelIeHHBIA MOBEIEHYECKUI CTepeOoTHIl, MPUHATHIA B oOmecTBe. Tak pebeHok
MOHMMAET, KaKOTO MOBEACHMs B OyyIlEM JKIET OT HEro OKpykeHue. Bce KosblOenbHbIe TeCHU
HECyT B ce0e IMO3UTUBHBIM HCXOJ, B HMX MPOCTO HE MOXET OBbITh OE3BBIXOJHOM CUTYalHU.
Taxkum 006pazom, MPOCTO HareBasi 3TH MECHHU, Bbl HE TOJIBKO YCIIOKaUBAeTe JI0OUKY WM ChIHOYKA,
Bbl KOJUpPyeT€ HUX Ha YCIEIIHOCTh, YYUTE BBIXOJUTh M3 JIOOOW CIOXKHOM cuTyanuu
nobenureneM. Kpome Toro, kosblOenbHbIE MOMOTarOT PEeOCHKY OBJIAAETh PEUbI0 M Pa3BUTh
MplluieHne. OT MaMUHBIX MECEH 3aBUCUT ICHXOJOTHYECKOe U Jaxe (hU3MUecKoe 37J0pOBbE, a
TaK)KE€ XapaKTep YEIOBEKa

Ecnm BaM KakeTcs, 4TO Balll CIyX U TOJIOC JAJ€KU OT COBEPLIEHCTBA - 3TO BOBCE HE

MMOBOJ JIMIIATHh MIIAJACHIA TAKOTO ITOJIE3BHOI0O W YAMBUTCIIBHOTO CPEACTBA, KaK KOJILIOENIbHEIE



necHu. HeBajkHO, KakK BBI [TOETE, XOPOILO WU MJI0X0, TUXO WUJIM TPOMKO, MEJUIEHHO WM ObICTPO,
TJIaBHOE, MMeTh OT aymid. M Bamr peGeHOK 0053aTenbHO TOYYBCTBYET BaIlly JIFOOOBB!

I'maBHast uenb KOJBIOETBHOW - NOCTWYH 3acbimaHus. MMeHHo 00 31Ol (yHKIMH
KOJIBIOCNIbHBIX TIECEH B MEPBYIO OUepelb 33 [yMbIBAlOTCS MOJIO/IbIE MaMbl. BTOopuuHas, HO Toxke
OUeHb BaXKHas (PYHKIMS KOJBIOGNBHBIX - IeJaroruuyeckoe BocmuTaHue. PebeHky ¢ camoro
JIETCTBA IIPUBUBAIOTCS CBETJIBIC YyBCTBA K MAaTe€pu M OKPYKAKOLIEMY MHUPY, @ TEKCTbl MHOTMX
KOJIBIOGIBHBIX COAEPHKAT B ce0e MOYUUTEIbHbBIE HCTOPHH.

MagnpimaM MOXHO TaK)K€ CTaBUTh 3aIIMCH IPUPOAHBIX 3BYKOB: IIIyM MOps, IEHUE NTHULL,
3BYKHM Jieca W T. 1. BenymuBasch B mryM mpuOosi, HIeNecT JUCThEB MM Iie0eTaHue MTUll,
MaJIIOTKa OBICTPO YCHOKOUTCS U MUPHO ycHET. CyIIecTBYIOT 3alUCH KJIACCHYECKOW MY3BIKM Ha
¢one 3ByKOB NMpHUpoIbL: «Manbli y Mopsi», «Malbii y pekuy», « MajbIll B JIECy»...

MHorue uccneoBaHus MOJATBEPAUIN, YTO OCOOCHHO XOPOULIO BIHSET HA COCTOSIHHE U
pa3BUTHE JIeTell Kilaccuueckas My3bika. OHa HE TOJBKO IMOMOTAeT ACTHUIIKAM YyBCTBOBAThH ceOs
CHOKOHHO ¥ KOM(OPTHO, HO U CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHHUS, WHTEIUIEKTa U TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEHN M OMOTIaeT PacKpPBITUIO BHYTPEHHErO MOTEHIMana peOeHKa B paHHEM BO3pacTe.
@®paHIy3CKHii Bpad-uccieaoBarens ToMaTuc 0coOeHHO peKOMEeHI0Bal Mpou3BeaeHus Morapra,
TaK KaK TOHAJIbHBIN 3BYKOBOM psifl y Mouapta 61130k K TeMOpalbHBIM OKpacKkaM 4eJI0BEUYeCKOro
rosioca. Kpome toro, Mouapr ucnosib30Ban B CBOMX COYMHEHUAX IEPEXObl TPOMKOCTH 3BYKa,
COBIAJAOIINE C OMOPUTMAMH B MOJTYIIAPUAX TOJOBHOTO MO3ra. Tomaruc oOHapy KWL, 4TO JIETH,
CIIyHIaloIIKe 0 TPEXJETHEro Bo3pacta MomapTa, cTaHOBATCS yMHee. DTOT 3G (eKT OH Ha3Bal
Mouapt-3pdexrom.

Jlj1s yCIIOKOEHMSI MaJlblilla HY’KHO BBIOMPATh MY3bIKaJIbHbIE IPOU3BE/ICHUS B MEIJIEHHOM
HeTtoporuiBoM Temrie (andante adagio moderato). Hampumep, 3T0 MOTYT OBITH BTOpBIC YacTH
KJIACCUYECKHUX COHAT WM MHCTPYMEHTAJIBHBIX KOHILEepToB. Kpome Monapra, pekoMeHayercs
my3bika [aiimna, [lyOepra, berxoBena, Buanpau, YaiikoBckoro... Hampumep, Bbl Moxere
BIIOUUTh |l gacte «Manenbkoil HOYHOM cepeHans» Monapra, «ABe Mapus» llly6Gepra,
BTOpbIE YacTu QopTenuaHHbIX coHaT berxoBeHa, «3umy» u3 «Bpemen roga» BuBanbau, ayst
JIusbl u [onunsl u3 «ITukoBoit name Yaiikosckoro, «Jlebeap» Cen-Canca nim «KaBopoHOK»
I'muuxknu. Ho opran wnm KiacCMYeCKHE NPOU3BENEHUS B MHHOPHOM JIaxy, MOTYT BBI3BaTh
OECIIOKOMCTBO M TPEBOTY Y MAJIBIIIIA, IIOITOMY UX CTOHUT M30€rath.

BbI MOXeTE KynuTh JUCKH WM ITOMCKATh HA MHTEPHET CalTax He TOJIBKO TPAJULIMOHHYIO
KJIACCHUYECKYIO0 MY3BIKY, HO M KJIACCUYECKHE IIPOM3BEIEHNUS, ApaH)KUPOBAaHHbBIE CIELMAIBHO IS
manbiei. Kpome KoibIOeIbHBIX, XOPOIIO YCIOKaUBAIOT TAKXKEe MPOTSXKHBIE HApOJHbIE MECHHU,
TaKWe KaK pycckue HapoaHble «OH, MOpO3, MOPO3», «AX, Thl HOYEHbKa». BypaTckuil HareB

«Ta3r3», KONBIOENbHBIE « YATBIH TyyH» U «ByYBaiH Ayy».



Ecte xopomme cepunm «Happy Baby»: «My3bika 171 HOBOPOXKIEHHBIX», «3BYKH
IPUPOBI 1 Masblein», «CriokoiHoN Houn», «MouapT A AeTel» U Ip.

Chauvana monpoOyiiTe BKIIOYATh Pa3HbIC MENOJUH, NOCTEIICHHO Bbl HAaYHETE 3aMeyvarth,
YTO OJHM W3 HHUX YCIIOKAWBAIOT JIy4llle, YeM Apyrue Wi y peOEHKa MOSBUIUCH KaKHUEe-TO
npennoureHus. 1 co BpemeHeM y Bac MOKET co3AaThbcsi POHOTEKA MY3bIKAJIbHBIX TPOU3BEICHUN
«JIrobumast My3bIKka MOETo pebeHKa.

OavH U3 TydImx Cnoco0OB yKadaTh peOCHKAa — 3TO CIOKOWHAs, MEJIOJAUYHAS MY3bIKa.
OHa He TOJBKO yCIOKauBaeT peOsATUIICK, HO U CIIOCOOCTBYET UX (PU3HMUECKOMY, IICUXUYECKOMY
U YMCTBEHHOMY pa3BuTHIO. OHa pa3BUBAaeT OpraHbl UyBCTB peOEHKa, UyBCTBO PUTMA, MaMSTh,
BHHUMaHUE, TBOpUECKOoe MblluleHHne. CTapiuil Majbllll YYUTCS C ITOMOLIBI0 MY3BbIKH COBEPILIATh
U UMUTHPOBAaTh PUTMUYECKUE JBM)KEHHUS, OHA YJIYyYIIAeT €ro MOTOPUKY U KOOpPIMHAIUIO

JIBMOKEHUH.

IIpumepHBIii CINCOK MY3bIKAJIbHBIX IPOM3BeAeHMIl IJI CHA:

1. «KompibenpHast OT KoKy Jlammm

2. Konsi6enbnas «Cka304uHbIi Jecy.

3. «CrST ycTanble UTPYIIKN»

4. «Cnu, Mosl paZioCTh, YCHI»

5. «KonprbenpHas MeABETUIBD U3 MYJIBTQHIBMA «Y MKay.

6. «Kots, KoTs1, KOTOK»

7. «Konbr6enpHble 11 Beeit ceMbu». ABTOpckuii ipoekT Hartanen ®aycroBoit
8. ®abpurmo [atepounu «Silent eyes»

9. Yaiikosckuit [1. Y. «Bpemena rona» («CeHTAOPHY).

10.  «PomamkoBas Pyce»(my3. FO. UnukoBa, ci. M. [lsmkoBckoro).

11. «Konpi6enpHas Cetnanb (My3. T. XpeHHukoBa, ci. A. ['magkosa).
12. «3a meukoro nmoet ceepuok» (My3. P. Ilayinca, ci. O. Acnazun).

13.  WU.-C. bax «Apus u3 croutst Ne 3»

14.  @. Uly6ept «ABe Mapus».

15.  @. UlyGeprt «8-s1 cumpoHUS, 2-5 9aCTh».
16.  B. bennunu «Kaatuna HopMmbi».

17. Yarikosckuii I1. Y. «IloacHEXKHUKY

18.  C. Ilpoko¢neB «Beuep».

19.  H. Pumckwuii-KopcakoB «KomnbioenpHas.

20. N. -C. bax «Crouta ans Buononuenu Ne 1 Coub Maxkop».

21. Menonust u3z mynerduibma Y. lucues «KpacaBuiia v 4y 10BHILE».
22. Yaiikosckuii I1. . « CeHTUMEHTAJIbHBIA BAJILCY.

23.  JI. B. berxoBen «Jlynnas conara Ne 14y.

24.  B. A. Mouapr «Konnept mns poprenuano ¢ opkectpom Ne 20 Pe Munop, 2 4.»
25. P. Baruep «Xop nuaurpuMoB.

26.  D.TI'pur «Y1po».

27.  D.Tpur «llep I'toHT».

28.  C.I'puboenos «Bambcy.

29. K. M. Bebep «BonbHBII CTPEIOK».

30. JIx. Jlact «OIMHOKUI ACTyX».

31. W llrpayc «MemIeHHBII BaIbCy.



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

«ITymucteie o6naka»(KonpIOenpHAas).

K. debroccu «JlyHHBIN cBeT», «I epondeckasi KOIbIOETbHAS .

M. Orunckuii «Ilonones».

«KompibenpHas» u3 k-mMa «llupk» (my3. M. [lynaeBckoro, ci. B. JlebeneBa-Kymaua).
ATB00M ««3BYKH TIPUPOABD».

Anp00M «My3bIKa JIs pellaKkcarum.

Bynnuiickre MaHTpBI.

KosokonbHbIe TEPE3BOHBI.

Anr6om «KompiOenbHbIe TECHU HAPOJOB MUPAY.

Bypsitckuit HaneB « T33r3», KosbI0€IbHBIE « YJITBIH AYYH» U «BYyBaiiH n1yy».



