
 «Жемчужинки Байкала» 

Что нужно для игры в песок? 
А нужно, в сущности, так мало: 

Любовь, желанье, доброта, 
Чтоб вера в детство не пропала. 

Простейший ящик из стола 
Покрасим голубою краской, 

Горсть золотистого песка, 
Туда вольётся дивной сказкой 

Игрушек маленький набор 
Возьмём в игру… 

Подобно Богу, 
Мы создадим свой Мир чудес, 

Пройдя Познания дорогу. 
(Т. Грабенко) 

       Мы живем на священной земле вблизи уникального озера Байкал со своей 
неповторимой экосистемой, которая нуждается в бережном отношении и почитании со 
стороны людей.  Нецелесообразное использование ресурсов Байкала, его загрязнение, 
бездумное нарушение баланса экосистемы озера могут привести к самым плачевным 
последствиям для нас. Только деятельность людей, которая совершается на основе 
глубокого понимания законов природы и осознание того, что человек - ее часть, может 
спасти наше славное море. 
Байкальский песок – «маленькие жемчужины Байкала», которые помогают детям 
приобрести практический и духовный опыт взаимодействия с природой, который 
обеспечивает им дальнейшее развитие экологическое сознание. 
Играя, перебирая «жемчужинки Байкала» мы помогаем детям осознать себя 
«волшебниками», спасающими и оберегающими природу родного края, бесконечно 
красивого и волшебного озера Байкала. Байкальский песок – это экологически 
чистый песок, жемчужинки которого пересыпаются, играя на солнце. Детям нравится 
пересыпать песок, смотреть, как он струится переливается. Песок — это прекрасный 
материал для игр: он невероятно пластичен, сыпуч, его можно намочить и лепить из него 
разные формы, разрушать их и снова строить. Разделите с малышом приятные эмоции 
от игры — устройте дома песочницу. Это просто, ведь вам не понадобится 
ни специальных знаний, ни сложного оборудования. А для ребенка эта игра очень важна, 
как и то, что играть вы будете вместе, создавать, строить и осознавать. Начинать работу 
с песком можно с самого раннего возраста, когда малыш только знакомится с разными 
материалами и пробует их сыпать, смешивать и что создавать сам. 

          Через игру в песок у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, принятия 
и успешности, а также решаются следующие задачи: 
          1. Развитие коммуникативных навыков,  умение правильно общаться. Песочница 
прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. Если ребенок еще плохо 
говорит и не может рассказать вам о своих переживаниях, то в играх с песком все 
становится возможным. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные 
отношения между взрослым и ребенком. Для ребенка роль взрослого становится 



понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его доверие к нему. Мы   увидим 
внутренний мир ребенка. 

          2. В играх с песком нормализуется уровня психического напряжения, в период 
адаптации, как у ребенка, так и у взрослого, тоже испытывающего в этот период нервные 
перегрузки. Что ведет к сокращению сроков психофизической адаптации. 

          3. В песочнице, взаимодействуя со взрослым и сверстниками, ребенок более 
осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и общения в группе. 

          4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью взрослого 
проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с родителями, встречу с 
неизвестным, осваивает позитивные способы поведения. 

          5. Воспитатель становится для ребенка проводником в освоении умений, навыков и 
знаний об окружающем мире. А самое главное — он приобретает бесценный опыт 
разрешения множества жизненных ситуаций, потому что в сказке все заканчивается 
хорошо! 

 

Игры с сухим песком: 

Игра «Здравствуй, песок!» 

Цель: снижение психофизического напряжения. 
Содержание. 
Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами 
дотронуться до песка. 
Ребенок: 
• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми 
пальцами одновременно; 
• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в 
песочницу; 
• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; 
• перетирает песок между пальцами, ладонями. 
В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой 
захотел поздороваться один из обитателей песка — ...» 
Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — 
неприятно», «колючее, шершавое» и т.д. 
«Здравствуйте» — это волшебное слово 
 
Дарите всем снова и снова!» 
 
Игра «Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 
Содержание. 
Взрослый говорит о том, что в «песочной стране» может идти необычный песочный 
дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь 
и ветер. Смотрите, как это происходит. 
Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь 
взрослого, на свою ладонь. 



Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, 
взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они 
меняются ролями. 
Игра «Песочный ветер» (дыхательное) 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 
Содержание. 
Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно 
предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание 
песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на 
поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для 
коктейля. 
Носиком дышу, 
Дышу свободно, 
Глубоко и тихо – 
Как угодно. 
Выполню задание, 
Задержу дыхание. 
Раз, два, три, четыре – 
Снова дышим: 
Глубже, шире. 
  

 
Игра «Узоры на песке» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей. 
Содержание. 
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует 
различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), 
простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок 
должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. 
Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке 
определенный узор. 
Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной 
последовательности предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр. 
Пример: сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры 
на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней 
части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников. 
«Ехали мы, ехали, до ямы доехали,                                           
Яму объехали, дальше поехали.                                                 
Ехали мы, ехали, до горки доехали,                               
Въехали, съехали, дальше поехали.                                 
Ехали мы, ехали, до дома доехали,                                           
Во двор въехали, вот и приехали» 

 
Игра «Песочные прятки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного 
мышления, произвольности. 
Содержание. 
Первый вариант 



Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. 
Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, 
начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать 
пальчиками, использовать палочки, кисточки. 
Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», которую 
нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась на 
поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом 
месте. Если ребенок забывает правило, он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет 
вынужден раскапывать игрушки очень осторожно. 
Второй вариант 
Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные 
персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем яркие картинки из 
детских книжек. Для игр с малышами используют цветные картинки с четким 
изображением (на начальном этапе — несложные для восприятия, с изображением 
одного предмета). Для развития поисковой активности происходит постепенное 
усложнение изображения. Так, для старших дошкольников изображение может быть 
черно-белым, силуэтным. 
Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и героях, о 
причинах положительного и отрицательного отношения к разным героям. 
Пример: взрослый говорит в песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай 
сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, 
три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок картинку из хорошо знакомой 
ребенку сказки. Для малышей оставляют видимым уголок картинки.) Бери кисточку и 
начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, 
осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка? 
Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии назвать сказку 
или сказочного персонажа. Если он не может догадаться и назвать сказку по элементам 
картинки, можно ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает картинку в песок, а 
взрослый откапывает ее и вслух рассуждает, анализирует увиденное 

«Раз, два, три, четыре, пять. 

Кто пойдёт меня искать? 

Не найдёте ни за что, 

Сегодня - спрячусь глубоко.» 

 

Игра «Ручеек течет» 

 Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, 
знакомство со свойствами песка. 
Содержание. 
В песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера. Хотите 
посмотреть, как это происходит? 
Взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика. 
«Бежал ручей, 
Не спал ночей. 



Он сбился с ног 
И  в луже слёг… 
 
Две минутки полежал, 
Отдохнул и убежал!» 
 
Е. Николаева 
Игра «Дождик моросит» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, 
знакомство со свойствами песка. 
Содержание. 
Часть песка увлажняется через разбрызгиватель. Взрослый обращает внимание детей на 
изменившийся цвет и запах мокрого песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет 
песок (воды для увлажнения должно быть столько, чтобы излишне не залить песок). 
«Дождик, капай веселей, 
поливай дорожки. 
Ты не бойся, что с тобой 
мы замочим ножки.» 
 
Н. Нехаева 
Игра «Отпечатки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности , воображения. 
Содержание. 
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с 
помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, 
различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди 
делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной инструкции или по 
нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс. 
В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например — 
только геометрические формы, только животные. 
Игра «Кто к нам приходил?» 

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 
Содержание. 
Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек 
барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую 
использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно 
осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с 
новыми формочками без предварительного их ощупывания. 
Игра «Топчем дорожки» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений. 
Содержание. 
Воспитатель с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно приговаривать: 
«Большие ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие ножки бежали по 
дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ! » Взрослый и ребенок могут изменять эту 
игру, изображая того, кто может оставлять большие и маленькие следы. Большие следы 
оставляет косолапый медведь. Маленькие следы оставит после себя маленькая белочка. 
«Большие ноги , 
Идут по дороге. 
Маленькие  ножки, 



Бегут по дорожке.» 
Игра «Я пеку, пеку, пеку» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики рук. 
Содержание. 
Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш может 
использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или 
совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной 
ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками кукол. 
«Я пеку, пеку, пеку  
Деткам всем по пирожку.  
А для милой мамочки  
Испеку два пряничка.» 
Игра «Волшебные отпечатки на песке» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 
Содержание. 
Воспитатель и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем 
дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, 
рыбки, осминожки, птички и т. д. 
 

«Вредных нет детей в стране — 

Ведь не место им в песке! 

Здесь нельзя кусаться, драться, 

И в глаза песком кидаться! 

Стран чужих не разорять! 

Песок — мирная страна. 

Можно строить и чудить, 

Можно много сотворить: 

Горы, реки и моря, 

Чтобы жизнь вокруг была. 

Дети, поняли меня? 

Или надо повторить?! 

Чтоб запомнить и дружить.» 

 


