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губы раскрыты, занимают 

нейтральное положение или 

принимают положение 

последующего гласного звука;

зубы незначительно разомкнуты

язык - узкий кончик языка 

поднимается и упирается в 

верхние резцы или их десны

При произнесении звука Л в норме органы речи 

принимают следующее положение:



При произнесении звука Р в норме органы речи 

принимают следующее положение:

губы и зубы открыты,

Кончик языка прилегает к 

верхним альвеолам и под 

влиянием струи 

периодически колеблется, 

то прилегая к альвеолам, то 

отходя от них. Быстрота 

колебаний от 2—3 до 30 в 

секунду. 



Артикуляционная гимнастика для 
сонорных звуков

«Индюк» «Чашечка»«Вкусное варенье»

«Маляр»
«Дятел»«Грибок»

«Качели»



Качели

Улыбнуться, открыть широко рот, на счёт «раз» - опустить кончик языка за 

нижние зубы, на счёт «два» - поднять язык за верхние зубы.



Чашечка

Рот широко открыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться боковыми 

краями и кончиком языка к верхним зубам, но не касаться их.



Вкусное варенье

Рот приоткрыть. Высунуть широкий язык, облизать им верхнюю, а затем 

нижнюю губу по кругу. Выполнять в одну, а затем в другую сторону.



Маляр

Улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по 

нёбу от верхних зубов до горла и обратно.



Грибок

Улыбнуться, открыть рот, «приклеить» (присосать) язык к нёбу. Следить, чтобы 

при этом рот был широко открыт.



Дятел

Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой ударять 

по бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и произносит звуки «д-д-д..»



Индюк

Улыбнуться, открыть рот, язык поднять 

к верхней губе и загнуть вверх, двигать 

языком по верхней губе вперёд-назад, 

произнося: была-была-была.




