Koncynpramus nns poaurenen
bypsTcKkue HapoAHbIE UTPHI,

HX POJIb B BOCIIUTAHUMN z[eTeii AOIIKOJbHOTO BO3pacTa

3agaun:
Obpazosamenvhvie:

- Pa3BuBaTh MHTEPEC K UCTOPUUECKOMY IPOIJIOMY U KyJIbType Hapos10B Poccuu
- [1o3HaKOMUTH C HAPOJIHBIMU UTPAMU OYPSIT.

Pazeusarowue:

- Pa3BuBaTh uHTEpEC U MOO0BH K OYPSITCKON HAllMOHAILHOM KYJIbTYpE, HAPOTHOMY
TBOPYECTBY, OOBIYASIM, TPAIUIUAM, 00psIaM, HAPOJHOMY KaJIeHIapto, K HApPOIHBIM UTPaM U T.
.

- Pa3BuBath TOJICPAHTHOC, YBAXKUTCIbHOC OTHOIICHUC MCKAY JTIOAbMHA PA3JIMIHBIX
HaHHOHaHbHOCTCﬁ.

O300posumenvHule:

Pa3BuBaTh HaBBIKHM 3J0POBOr0O 00pa3a KU3HU. 3HAKOMCTBO JETel ¢ HApOJAHBIMU
Mpa3AHUKAMH ¥ TPAJIULIUSIMHU, HAPOAHBIMU urpamu. [Ipogomkars ynpaxHsITh AeTel B X0a60€
0 KPYTy 10 OJTHOMY, CJIETUTH 32 OCAHKOM; pa3BUBATh YMEHHUE MEPEKIII0UATHCS C OJHOTO
BHJIA IBUKEHHS HA JPYrOu.

Bocnumamenwvhuie:

- BocniuTanue HpaBCTBEHHBIX U 3CTETUYECKUX YYBCTB, JIIOOBU K npupoje, Poaune,
U3y4YEHUE U COXPAaHEHUE CEMENHBIX TpagUuLU.

JlyxoBHOE o0oraIieHue JeTei coueTaeTcs ¢ pajocThio ABMKEeHUA. Dopmupyer
YCTOMYMBOE OTHOLIEHHE K KYJIbTYPE POJHOTO Kpasi U POJTHOM CTpaHbl, CO31AET 3MOLMOHAIBHO-
MMOJIOKHUTCIBHYIO OCHOBY IS PAasBUTUA MATPUOTUUCCKUX HYBCTB Y JOIIKOJIbHHUKOB. HapOI[HI)IC
UTPBl CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO AUCHUIUIMHBI, BOJIM, HACTOMYUBOCTH B NPEOJ0TIECHUN
TPYAHOCTEH, MPUYUAIOT JeTeH ObITh YECTHBIMU U MTPaBAUBBIMU.

Urpsl sABIAIOTCSA HEOTHEMIIEMOM YacThIO XYI0KECTBEHHOTO M (PU3NYECKOTO
BOCIIMTAHUS JIeTeH pazHoro Bo3pacta. rpsl popMUpYIOT BHICOKYIO HpaBCTBEHHOCTh. Urpa —
3TO IIKOJIa BOCTIUTaHUsA. B Hell cBou «ydeOHble npenmeTs». OHU U3 HUX ydaT MPEeMYAPOCTIM
YKU3HHU, 100pYy U CIIPaBEIJIMBOCTH, YECTU U TOPSAOYHOCTH, JIIOOBU U JIONTY; IPYTHe pa3BUBAIOT
y JeTel JIOBKOCTb, METKOCTb, OBICTPOTY U CHITY.

HGOHCHI/IMBIM HalTMOHAJIbHBIM 00raTcTBOM SIBIISIIOTCS KaJICHAApHBIC HAPOAHBIC UT'PHBI.
OHu BBI3BIBAIOT HHTEPEC HE TOJIBKO KaK XKaHP YCTHOTO HAPOJIHOTO TBOpUecTBa. B HUX
3aKiIoueHa nHpopMaIus, 1arolas NpeCTaBlIeHre O MOBCEAHEBHON )KU3HU HAILIUX MPEAKOB —
ux ObITe, TPyZle, MUPOBO33PEHUH.



OrpomHYI0 poJib B BOCIIUTAHUH JIOOBU K POJTHOMY Kpato, B (POPMHUPOBAHUY YBOKEHUS K
00BIYasiM U TPATUIIUSAM CBOETO HapOJa, B BOCIIUTAHUM HAITMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUS WTPAIOT
HAI[MOHAJIbHBIC HApPOJHBIC WIPHL. bBypsATCKHE HAPOIHBIE WIPHl CaMOOBITHBI, HUMEIOT CBOU
OCOOCHHOCTH M CBOIO HCTOPHIO, YXOJSIIYI0 B CEAYH IPEBHOCTh. K caMbIM JpEBHUM HTrpam
MOXHO OTHECTH: | «JaHpaalixa»- JOTOHSIIKH, 2 «XOProJ0OH» - MPSITKU, 3 «ypuijaaxa
Haajaxa» - Oer HaleperoHkH, 4 « DIPIMINIIXIY» - KPYTUTHCS BOKPYT Yero - He Oy/lb, B IaHHOM
CiIy4ae pa3BOJIUTh KOCTEP, OeraTh BOKPYT HETO U JJOBUTH APYT Apyra.

MHorue cTapble Urpbl IEPEKUIH CBOE BpEMSl, HO B HAILIU JHU JE€TU MO-TIPEKHEMY JIFOOST
CIPATKNY, «TOTOHAIIKW», U JIPYTUE UTPhI, HABCET/1a BOIIEAIINE B COKPOBHIIHUILY HAPOJIHOTO
TBOPYECTBA.

Ho nanGonee momynsipHeIM M pacopOCTPaHEHHBIM BHJIOM MacCOBOTO Pa3BIICUCHHS BCEX
MOHTOJIO-SI3BIYHBIX IJIEMEH OBUIM WIPHl B «IlIaraii HaaJaH», B IMEpPeBOAE «OapaHbU KOCTH»
(JIOIBIIIKU-aTIbUNKH ) UITH OaOKH.

Ota urpa SABJIACTCA OTPA)KCHHUEM OCHOBHOI'O 3aHATHA HApOJa- CKOTOBOJACTBA, IMO3TOMY
AJIbYUKHU (6apaHBI/I-KOCTI/I) O3HA4YaroT IIATh BUJ0B > KXUBOTHBIX!

1 «xoHX0» (C BBIEMKOM), YIIaBIlI€ BOTHYTOM CTOPOHOM BBEPX — KO3EM (KO3JIHK);
2 «Oyxd» (rop0aTblii), yrapiire BbITYKIOH CTOPOHON BBEPX — ATO OBIIA;

3 «mMopuH» (KOHB), yIIaBIiee Ha OOK POBHOW CTOPOHOU, peOpPOM- 3TO JIOIIAIKA;
4 «yx3p» (KpyIHBIN CKOT), yIaBiiee Ha OOK pe3HOW CTOPOHOM — 3TO OBIYOK;

5 «TOMI3H» - ITO KOCTH, OKa3aBIIHECA B CHUAAYEM IIOJIOKCHHH — BCTAJIM HaA «III)IGI)I»
W 6epIioM — 3TO BepOITIOJL.

B crapuny B GeAHBIX OYpATCKUX CEMbSX MPAKTUYECKU HE OBUIO UTPYIIEK, TO3TOMY UTPhI
B «IIarai» CTaju CaMbIMH JOCTYITHBIMU I AeTeil. B kaxmoi ropTe codupanu 6apaHbu KOCTH,
pacKpanmBalid X, CKIaJbIBAIM B KOKAHBIM MENIOYEK U XPaHWIM ISl IETCKUX UTD.

HyxHo oTMeTHTH, yTO OapaHbu albUMKU WM «Ilarai» oyeHb yJOOHBI B OOpaIleHHH,
IOPOYHBl TMTHEHWYHBI (MOXHO TIOJABEpPraTh CaHUTApHOW 0OpabOTKe), JIErKO 3alOMUHAIOTCH,
ACTETUYHBI (MOKHO PACKPAaCUTh B OTBape JPEBECHOM KOpPbI B KOPUUHEBBIM IBET, B JIYKOBOI
KOXXype — B KENTHIN IIBET, B OTBape TpaB U cTeOiell — B 3eNEHBINA 1BET), OHM COBEPIIEHHO
0e30MacHbl, TOTOMY HCKIIIOYAIOT TPaBMBbI.

B mpousBeaeHMsIX yCTHOTO HAapOJHOTO TBOpYECTBAa (B 3MoOcax, yiaurepax, OYypsITCKUX
HApOJHBIX CKa3Kax) MOXXHO HaWTH ONMCAaHUE UIp «Ilaraif», KOTOpblE CIIOCOOCTBOBAIN
COBEpUICHCTBOBAHUIO y JeTel (U3MUEeCKUX KauyecTB, [IBUTaTeNIbHbIX YMEHHUH M HaBBIKOB,
Pa3sBUTHIO  CEHCOPHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOCHMTAHUIO  IEJIEYCTPEMJIEHHOCTH, 4YyBCTBa,
KOJIJIEKTBHM3Ma, BOJIU K 100Oee.

Urps! «urarait» - TOABDKKY UMEIOT OoJiee JecsiTKa pa3HOBUIHOCTEH, M3BECTHBIX HAM;
1 «XoHxo0, 0yXd Tyynra» - cobupaHue KOCTAIIEK, YIABIINX CIIUHOW U Ha CIIMHY;

2 «Taanmcanra» OoTrajbpIBaHus;

3 «Mopwu ypuiiaan» - «<KOHHBIE CKauKN»;

4 «Hshananra» - menkanne;

5 «XyMnapaa»- MNOAKUABIBAHUC TPCMH KOCTHIJ_IKaMI/I-6a6KaMI/I;



6 «Xopéo Gapwiray - MOCTpOHKa Orpaj Jyisl CKOTa;
7 «XOHIOpAOOIT0» - MIOAKUBIBAHUE;

8 «Tabapmaanra»- To caoBa «rabaH»- MATh, MOJAKUIBIBAHUE U JIOBJISI 0A00K OJTHOM pyKOH
Ha BECy;

9 «lyypaara» -xBaTaHue 6a00K FOPCTHIO;

10 «Xapbanra»- meranue 6a0ku (J0bIITKH) B 6a0y;

11 «dyp6oH Oypxa»- ueTbIpe MOJIOIIA;

12 «Epxo xapbanra»- cTpenb0a u3 KOCTSIHON CTPENBI «EPXO0M.

OTH Wrpbl  yBIIEKATENbHBI U TOJE3HBI CTOUT TOTO, YTOOBI €€ BO3POIWIN U TOAAPHIN
JIETSIM.

OnHako aHalu3 UTPOBOM JIEATENLHOCTH B JOIIKOIBHBIX YUPEKACHUAX I10KA3bIBAET, YTO
HaIlll BOCIHUTAHHUKHU HEIOCTATOYHO 3HAKOMBI C TPAAULMOHHBIMU OYpATCKMMH HapOAHBIMU
Urpamu.

B wurpe «raancanra» B oOeux pykax y peOEHKA IO TOPCTOYKE KOCTOYEK, AETU
OTraJbIBalOT, B KAKOH pyKe MX OoJblle, B Kakoil — MeHbIne. Eciu peOEHOK yranaer, To Oepér
KocTouku cede. Ko 6osbie coOepéT KOCTOUCK, TOT CaMblii BHUMATEIILHBIN U HA0JI01aTSIIbHBIH,

B wurpe «Xymmapaa» - TOAKHUABIBAHUE TPEeX albYMKOB (KOCTOUYEK) YYHM CBOHUX
BOCIIUTAHHUKOB YIIPABJIATh PYKOH, KOOPAMHUPOBATH ABUKEHUS, pa3BUBATh TllazoMep. ITO Urpa
SIBIIICTCSL TIOJTOTOBJICHHBIM JTalioM K 0Oojiee CIOXHBIM urpam. [lo mpaBuiam Hrpbl HYXKHO,
4T0ObI BCE TPH KOCTOYKM YIIAdM OJMHAKOBO, HO JUIS JeTedl MIaimedl Tpynmsl 3TO
Heo0s3aTeNbHO, BAYKHEE Y3HAThH, KTO U3 HUX YIaJT, KO3JIMK WM OBEUYKA, JIOMaKa Win Obrdok. Ho
€CIIM y KOTro-TO YNaJId BCE TPU KOCTOYKH B OJIHOM IIOJIO)KEHHUH, TOT BCE KOCTOYKH-OAOKH
(KO37AT, OBEYEK, JIOIIAIOK HJIM OBIYKOB) 3a0Hpaet ceode.

B urpe «xopéo Gapunra» - CTpOUTENBCTBO Orpajbl A CKOTa WJIM JIPYTMX WIPYILEK,
3BEPAT, ACTH YYWINCh CTaBUTH IPEIMETHI PSAABIIIKOM, IOCIECAOBATEIBHO YCBauBas IMOHATUS
CUTUPOKHI», «y3KHI» «JIMHHBIN» « KOPOTKHUID», «OOIBLION», U «MaTCHbKUII.

B cpenneit u crapmieit rpynmnax 3To Wrpa yCJIOXHsUIach. JleTw urpaiim B «ropoanoy»
BJIBOEM, OJATPYNIaMH WK Bce cpasdy. PaznenuB KocTouku-6a0Ku MOPOBHY, 1€TH CTPOUIIH cebe
roposib0y, BooOpaxas €€ 3aroHoM aisi ckoTa. CTaBUIM TyAa HATh KOCTOYEK OyrpoM BBEpX -
ISTh OBEYEK, IIECTh KOCTOUEK BHIEMKOH BBEPX — IIECTh KO3JIUKOB. ¥ Ka)JI0ro B ropozb0de Obu10
emié cemMp JIONIaJield, BOCEMb KOPOB, 4YeThipe BepOmoma. OTAECNbHO METH BBIACISUIH TISTh
UTPOBBIX, pPACKpAIIEHHBIX KOCTOYEK. MX NOJKUABIBAIOT, CMOTPAT, KaK OHHU JIATYT.
COOTBETCTBEHHO UX MOJ0KEHHIO, U3 TOPOBOBI KayKOr0 UTPAIOIIETO «BBITOHSIOT» JKUBOTHBIX U
CTaBIT MX K cebe B 3aroH. [lorom, mo odepenu, MOJKHUIBIBAET APYrod peOEHOK U TOXe
BBIUTPBIBAET KOCTOUKM — 0aOKM U3 4yX0il ropojpObl. BelurpbiBaeT TOT y KOro cooOpaiucs
TIOJHBIN ABOP CKOTA.

Jletu ¢ untepecoM urpatoT B urpy «lIllarait xapOanra» - MmeTaHue, KOTOpast ClocOOCTBYET
Pa3BUTHIO TJIa30Mepa, OCTPOTHI 3pEHUs, KOOpAMHALUU JBHKeHHI. babku (koctu) B 3TOH urpe
CTaBATCS B JBa IPOTUBOIOJOXKHBIX psAna Ha paccrossHuu 40-60 cm. Jletm urparoT mo ABoe.
Kaxnprit wurparomuii METUT KOCTOYKOHW M3 CBOEH «CTEHBD» (KOHb WM CKOT) B «CTCHY»
conepHrka. CKOJBKO KOCTOYEK BBIOBET U3 «CTEHBI» NMPOTHUBHHKA, Bce 3abupaer cebe. Ecmum
IIPOMAaxHETCA TO, OTAAET CBOIO KOCTOUKY — «CTPEILY» CONEPHHUKY.



Hawu6onee mobumoii y nereit crana urpa «lllaraii vshamanra» (menkanse 6abok). B aroii
UTpe BOCHHUTATEIb CTABUT LIEJIb: Pa3BUBATh IJ1a30Mep ACTEH, KOOPAMHAIIMIO MEITKOW MOTOPHKH,
PYK, 3aKpEIUIATh CUET, BOCHUTHIBATH COOPaHHOCTh, BHUMATEIBHOCTD, OBICTPOTY PEaKIIUH.

JU1s Urpbl MCIIOJIB3YIOTCSI PACKpAlLlCHHbIE B pa3Hble I[BETa KOCTOUKU — 0abku. Mrparor
JIBA WJIM HECKOJIbKO jaeredl. PeOG&Hok Oeper B ropcTh Bce 0aOKku u OpocaeT ux Ha moil. HyxHO
IIEJIKaTh OAMHAKOBbIE OA0KH, T.€. «OpYIUE» U «MULIEHbY» TOJDKHBI ObITh OJIMHAKOBO YIABIIMMHU.
VYnaBmue 0aOKu pa3inuyaroT MO YeThpéM BHAaM : «XOHXO» - KO3JIHK, « byx?» - oBeuka,
«MopuH» - KOHb, «YX3p» - ObluoK. TakuM 00pa3zoM, «XOHX0» BBIOMBAET « XOHX0» (KOHb- KOHSI
u 1.1.). [Ipu BpIOMBaHMN peOEHKY HEOOXOAMMO COCPENOTOYUTHCS, IICIKATh TOJIBKO C MEPBOM
IOMNBITKM M HE 33/1€BaTh OCTallbHble 0aOKH, KpoMe «opyaus» M «MuieHw». Ecim pebEéHox
NOTAJaeT B «MHUIICHb», TO 3a0upaer e€ cebe, HO MPH ATOM pelaeT, Kakylo 0a0Ky BBITO/HEE
OCTaBUThb JUIsI  JAJbHEHIIEro «eikaHbs» - Ty, KoTopod nemwica. Ho ecnum pebEéHok
POMaxHYJICs, 3a/1e)l HeYastHHO 0a0Ku, TTOBTOPHII IBMXKEHUE TIPU «IIPUILEIKUBAHUN - YCTYIAET
Mmecto apyromy. [loOexnaer ToT, y koro Ooiblie «kocTtouek». Mrpa Oau3ka K CIOPTUBHBIM
COpPEBHOBAHUM, IO3TOMY OY€Hb YBJIEKaTEIbHA U HPABUTCS JETSM.

bonbioe mecro B pabore BocmuTarens ¢ JAETbMHM 3aHMMAIOT HApOJHBIE MOJIBUYKHBIE
UTPBI, KOTOpbIE (PU3UUECKU YKPEIUIAIOT peOEHKa, pa3BUBAIOT HPABCTBEHHbIE UYBCTBA, CO3/IAIOT
OnpeAeNEHHbI TyXOBHBIM HACTPOMl, BOCHUTBHIBAIOT XapaKTep, BOJIIO, BbI3bIBAET HHTEpPEC K
HapoaHOMY TBopyecTBY. OcCoOEHHO NOMYyJISAPHBIMM U JOOUMBIMU cranu urpsl  «lllono
Tapbaramaaxa» (Bosik u TapOaransr), «["axail mmX», (oxora Ha JadaHoB.), «lLlyyp mmmx»,
(kumaHue nrypa) u ipyrue.

B urpe «lllono Tapbaramaaxa» CUUTaIKON BBIOMpAETCS «BOJK», OCTAJbHbIC JETH —
«rapOaranel». UepTurcs 1Ba Kpyra — «HOpb». «TapOarane» nepeberaroT U3 OJHON «HOPBI» B
Ipyryto. «Boak» ux noBut. Jletn — «rapbaranbl» CTaparoTcsi HE CTaTh JOOBIUEH «BOJIKaY.

Urpa «["axait mmapxa» (oxoTra Ha kabaHOB) — OYEHb MOJBM)KHAS M SMOIMOHANbHas. B
9TON Urpe y Aereill pa3BUBaeTCs JOBKOCTb, OBICTPOTA, Ii1azoMep. CunTalkoil BHIOMparOTCs J1Ba
«OXOTHHKa» KOTOPHIE CTAHOBSTCS IO 00€ CTOPOHBI «ITOJISTHBI» (MIPSIMOYTOJIBHUK JJTMHOM OT 3 10
6 MeTpoB mMpHHOH oT 1,5 — 10 2 MeTpoB). Ux «opykue» - Msuuk. B 3T0i urpe netu npeiraror,
NaJal0T, HAKJIOHSIOTCS, T.€. CTapaloTCsd HE CTaTh «100bl4eld OXOTHHKa». «OXOTHHK» IOIaB
MSYOM B «KabaHay, 3a0upaeT ero kK cede 3a 4epTy. «OXOTHUKH» COPEBHYETCS MEXIy co0o0i y
KOTO OOJIbIIIE «KaOaHOBY.

C nuHTepecoM etu urparot B urpy «Masraii HIoyxa» (npstaHue manku). Jletu cagarcs B
KpYT, BOJAAIMIMN oberaeT Kpyr, HE3aMETHO JIOKUT LIAaNKy y KOro — HM Oyzap 3a cruHou. [letn
CTaparoTcs HE YIYCTUTh MOMEHT, KOT'/1a BOASIILIMN YPOHUT manky. Pe6EHOK, 3a ClIMHOM KOTOpOro
ynajia manka, J[oJkeH HeMeAJICHHO CpearupoBath : MOAHATHCS, CXBATUTh IIANKY, MOOEXKaTh 3a
BOJSLIIMM, HACTUYb €r0 U 3a/1€Th LIAKOM, II0OKa OH HE CEJI Ha €ro oInycresuee Mecrto, MiHaue ox
CTaHET «OTOHBKOM» - CSZIET B CEpeAMHY Kpyra M B Haka3zaHHe OyJeT HCHOJHATH LIyTOYHbIE
HOMEpa — «KyKapeKaTb», MpbIraTh Ha OAHOM HOre W T.n. B mporecce 3Tol urpsl y Aereu
pa3BUBaJlaCh ~ BHHMMATEIbHOCTb, ObICTpOTa  peaklUuu,  MIPeoJIoJeBaloch  poOOCTh,
CTECHUTEILHOCTD.

Bypsitckuii Hapoa W3 TOKOJICHUS B IOKOJICHHE ITOCPEJCTBAM WIPHI IepeaaBall CBOM
(bONBKIIOp ¢ ATOM LIEThI0 UCTIONB30BANKICH CTapUHHBIC UTPHL. «Taabapu Taancaxay (3arablBaHUS
W OTTaJbIBaHUE 3arajioK) «AnTa HIoyXa» (IpsTaTh 30J10T0), «Jlyy anmgangaan» (OOMEH MEeCHIMH).
Jetu urpanu B urpy «3arafplBaHue W OTrajJblBaHHe 3araJok». Ha HayalbHOM 3Tame Hrpsl
3araJapiBajia ACTSAM Ha 6yp$ITCKOM SI3BIKE, a OE€TU OTraJbIBajIl HX. Ecmn ACTH 3aTPYyAHAINCD,
IMMOKa3bIBajla KAPTUHKU-OTTAJAKH.



Jletn o4eHb MOOAT UrpaTh B UIpy «AJTa HIOyXa» (MpATaTh 30JI0TO) UTpa MOOYKAAeT
JeTell K TEIUIbIM JIPY>KECKUM B3aUMOOTHOILEHHSIM, pa3BUBAeT y AeTell HaOmoaaTeabHocTh. 1o
CUMTAJIKE BBIOMpAETCS BENYLIUH, eMy Bpydaercs «3050TO» (myroBuua oOEpHyTast (OIBIon).
Jletu capsrcs B psfl, MOJIOKHUB PYKH Ha KOJIEHKH, COMKHYB MX JIaJoUIKod. Benymumii 1omkeH He
3aMETHO TOJIOKUTH «30JI0TO» KOMY HU OyZb B JaJOMWKU. JleTn TOMKHBI BHUMATEIbHO CMOTPST
«3a cocensaMu». Ecian peOEHOK 3aMeTHs, YTO <«30JI0TO» IMOJOXKHUIN COCeAY, JOJKEH OBITh
Haueky. IIpu cnoBe Bexymero «3010To» Bbixoau! PeOEHOK MoKeH molMaTh cocela 3a PyKy
WIN 32 OJIeXK]ly U He J1aThb €My BCTaTb CO CBOero Mecta. MlHaue «30510TO» OyneT 00s3aH CIeTh
win crsicatb. OOBIYHO AETAM XOUeTCs, YTOObI €ro MmoiMal, BCe JKENaloT OBITh apTUCTaMH.
BeicTynuB «3070T0» CTaHOBUTCS BeAylleH, a BeAyIIUi caauTcs Ha ero Mecto. Ecnu «3010T0»
3aTPYAHAETCS B UCIIOJHEHUN CBOErO0 HOMEpa, TO JE€TH ITOMOTraroT Bcel rpymnmon. Ilocie kaxmoro
BBICTYIUIEHHUS JI€TH XJIONAIOT B JIAJOIIHU U 0JaroAapsT BbICTYNAIOILIETO.



