
5 способов помочь своим детям заговорить на английском 

Английский язык можно выучить в любом возрасте, но каждый период отличается тем, 

как усваивается язык, и до какого уровня можно им овладеть. Доктор Патриция Куль, 

которая получила международную известность за исследования связей между языком 

и развитием мозга, в своих работах пишет о том, что дети могут освоить любой язык 

и даже несколько языков одновременно. Младенцы и маленькие дети могут «вскрыть 

языковой код», но с возрастом теряют эти способности. На основании исследований она 

говорит, что лучшее время для освоения второго языка — это младенчество и раннее 

детство. При этом важно поддерживать развитие обоих языков в дошкольном и школьном 

периодах. 

В освоении второго языка выделяют несколько фаз. И хотя исследования не подтвердили 

единого порядка в освоении второго языка, первая фаза — «Период молчания» — 

поддерживается большинством. Этот период был обозначен лингвистом и исследователем 

Стивеном Крашеном и заключается в том, что человек, изучающий второй язык, 

понимает, но ещё не говорит на языке. Стивен утверждает, что это нормальный процесс 

и может продолжаться до шести месяцев, во время которого у человека накапливается 

словарный запас и он мысленно проговаривает слова и фразы, но пока не произносит 

вслух. 

Иногда возникает ситуация, когда период молчания затягивается, и есть несколько 

способов разговорить ребёнка не дожидаясь прошествия этих шести месяцев  

Рекомендациями, которые я привожу ниже, могут воспользоваться как родители, которые 

хорошо говорят на английском, так и те, кто неуверенно владеют языком, но хотят 

поддержать ребёнка в изучении языка в школе или языковом центре. Британский Совет 

рекомендует родителям принимать активное участие в изучении английского ребёнком, 

помогать ему дома, поддерживать, вдохновлять вне зависимости от собственного уровня 

языка. Благодаря поддержке родителей детям проще учиться. 

1. Предлагать разговор 

Сделайте несколько табличек с названиями предметов и прикрепите их на сами 

предметы — стол, дверь, зеркало, шкаф и так далее. Пусть таблички будут достаточно 

большими, чтобы ребёнок мог разглядеть слово на них. Называйте предметы и просите 

ребёнка повторить. Не страшно, если поначалу ребёнок не будет повторять за вами, 

но когда он будет готов, он скажет то, что вы просите. Глядя на таблички, ребёнок будет 

знакомиться с буквами английского языка, и в будущем это знакомство поможет ему 

научиться читать. Научите ребёнка простым фразам «Thank you», «You are welcome», 

«Good bye» и сами регулярно используйте их в общении. 

2. Вместе петь 

Сэлли Годдарт Блит, директор Института Нейропсихологии, в своей книге о детском 

развитии утверждает, что пение помогает развитию речи. Слушая песни ребёнок выделяет 

слова в речи и узнаёт их. Это важный этап в освоении ребенком языка. С помощью 

простых песен, колыбельных и традиционных детских стихов дети усваивают структуру 

языка. В традиционных песнях и рифмовках богатый словарный запас. Это развивает 

фонологическую компетенцию у ребенка (то есть знание звуковой системы языка, 

ударения, ритмики, интонации, мелодики, способов фонетической организации речи) 

и даёт возможность пользоваться ими в общении. Начните c Super Simple Songs, которые 



есть на Youtube . Эти песни и в самом деле очень простые и легко запоминаются 

и взрослыми и детьми. Пойте их вместе с ребёнком дома, в машине, на улице. 

3. Читать nursery rhymes 

Когда дети уже познакомились со стихами, начали их узнавать, понимают о чём речь, 

можно поиграть в игру с потерянными словами. Читайте ребёнку знакомое стихотворение 

и пропустите последнее слово в строке или замените его на другое. Дети сразу 

почувствуют, что что-то не так и со временем назовут потерянное слово.  

4. Играть в игры  

Например, Colours. Даем команду “quickly touch something red” – быстренько прикоснись 

к чему-то красному. Можно усложнить игру и давать команду принести что-то – bring me 

a blue book – принеси голубую книгу. 

Opposites. Нужно просто назвать антонимы к английским словам: men – women, white – 

black, и т. д. Чтобы было немного интересней, можно бросать мяч и называть антонимы. 

Where is it? Игра интересна тем, что можно поиграть в прятки разными предметами и 

повторить предлоги и названия предметов на английском. Пока мы отворачиваемся, 

ребенок прячет, например, книгу и мы должны найти ее, следуя инструкциям – look at the 

wall, on the shelf, next to the lamp (посмотри на стену, на полке, рядом с лампой) и т.д. 

Dress me up. Веселый способ повторить названия одежды. Просим ребенка одеть на себя 

a coat, a hat, и т.д., но не снимаем предыдущий предмет. Играем, пока одевать будет уже 

нечего или просто некуда. 

What am I doing? Веселый способ разрядиться. Показываем ребенку, как мы идем или 

танцуем, а его задача — описать, что именно мы делаем. Например, you are dancing, you 

are walking. 

Can you draw? Игра позволит ребенку выпустить свою фантазию на волю. Можно 

повторить названия предметов, предоставив возможность нарисовать то, что мы назвали 

на английском языке, например, a bear или an apple. Можно варьировать игру — дать 

раскрасить и подписать на английском картинку, которую мы заранее подготовили. Эти 

произведения можно развесить по дому и потом повторять уже изученные слова 

непроизвольно, ведь чадо обязательно натолкнется на них глазами. 

What is missing? Развиваем внимательность и повторяем названия предметов. Перед 

ребенком раскладываем несколько предметов (или показываем ему комнату с 

предметами). Затем просим его отвернуться или выйти из комнаты, после чего убираем 

один предмет. Задача ребенка — назвать пропавший предмет на английском. 

5. Придумать режим 

Выберете одну ежедневную ситуацию, каждый раз во время которой вы можете говорить 

на английском. Вы, к примеру, можете утром или вечером умываться на английском. Для 

этого достаточно выучить несколько фраз, которые также можно распечатать и повесить 

так, чтобы вам было видно. Можно выучить детскую песню или стихотворение про 

умывание. И говорить это пока ребёнок чистит зубы, моет руки и лицо, вытирается 

полотенцем. 

Но главное не это. Эти рекомендации могут как помочь разговорить ребёнка, так и убить 

в нём желание общаться на английском. Когда вы знакомите сына или дочку со вторым 



языком, главное — have fun! Весело и интересно должно быть и вам и ребёнку. Тогда 

вы сами найдёте сто и один способ помочь ребёнку говорить. 

Щербакова Л.А , учитель английского языка 

 


