
Утверждаю 
Заведующая МЛДОУ ЦРР 

д/с № 91 «Строитель» г. Улан-Удэ 
О. В. Киселева

Дата 9.09.2021
Г УПАН У/;-) 

МЕНЮ

Завт рак  
Каша ячневая молочная 

(выход в гп .: ясли -160, сад-210)  
Бутерброд с маслом 

(выход в гп.: ясли -  40, сад -  40)
Чай с сахаром 

(выход в гр .: ясли -  150/7, сад - 180/10)

10 часов 
Яблоко

(выход в гп .: ясли -100. сад -  100)

Обед
Суп с фрикадельками 

(выход в гр .: ясли  -  150 ,  сад -  200) 
Котлета рыбная 

(выход в гр. : ясли -  60. сад -  80) 
Картофельное пюре 

(выход в гп .: ясли  -  120. сад -  150)
Компот и : тюма (выход в гр .: ясли -  150, сад -  180) 

Хлеб в/с (выход в гр.: ясли -  40, сад -  50)

П олд ник
Макаронные изделия, запечённые с яйцом  

(выход в гр .: ясли  -  155, сад -  205)
Чай с сахаром 

(выход в гп .: ясли  -  150/7, сад -  /  80/10)


