
Утверж даю  
Заведующ ая М А Д О У Ц Р Р  

d/с  М> 91 «Сп^оит ель» г. Улан-Удэ 
О. В. Киселева

п 10.03.2022

М ЕН Ю
Завтрак

Каш а рисовая молочная с изюмом  
[выход в гр. : ясли -180, сад -  200)

Х леб  с маслом (выход в гр.: ясли  -  25, сад -3 5 )  
Чаи с лимоном (выход в гр. : ясли - 1 5 0 ,  сад -  ISO) 

10 часов
Й огурт  3,2% (выход в гр. : ясли - 150, сад -1 8 0 )

Обед
Суп карт офелЬНЬ1й см я сн ьт и  фрикаделькам и  

(выход в гр. : ясли - 1 8 0 ,  сад -  200) 
Гуляш из от варной говядины  

(выход в гр.: ясли -1 0 0 , сад  - 100)
Каш а гречневая рассыпчат ая  

(выход в гр.: ясли  - 110, сад -1 1 0 )
Огурец (выход в гр.: ясли -  30, сад -  50) 

Кисель (выход в гр. : ясли - 150, сад -1 8 0 )  
Х леб рж ано  -  пш еничный  

(выход в гр.: ясли  -  40, сад -  60)

П олдник  
Омлет натуральный  

(выход в гр. : ясли  -  65 , сад  -  85)
Чаи с сахаром (выход в гр. ;  ясли  -1 5 0 , сад -1 8 0 )  

Х леб  пш еничный (выход в гр.: ясли -  20, сад -  30)


