


  
     По данным научных исследований около 90% детей дошкольного возраста в 

России имеют различные отклонения в состоянии здоровья, и только 10% детей 

приходят в школу здоровыми.  

     Особое внимание заслуживает группа детей, перенѐсших заболевания в 

перинатальном периоде, так как они все в 100% случае формируют в детских 

общеобразовательных учреждениях самую уязвимую группу детей с задержкой 

психоречевого развития, нарушениями интеллектуального развития и 

эмоционально-волевой сферы. 

     Дети с ОВЗ особенно нуждаются в создании благоприятных психолого-

педагогических условий для успешной коррекции   нарушений в речевом и 

физическом развитии. 

     Развитие ребенка в здоровьесберегающей среде  помогает ему максимально 

реализовать заложенные природой потенциалы своего организма, несмотря на 

имеющуюся у него соматическую или неврологическую патологию, приведшую к 

нарушению речи.  

      



 

создать  здоровьесозидающую среду воспитания 

 основ здорового образа жизни 

 в группах компенсирующей направленности  

для детей с нарушениями речи 



 

 

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей с нарушениями речи; 

- создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка; 

- с помощью здоровьесберегающих технологий повысить адаптивные возможности 

детского организма (активизировать защитные свойства, устойчивость к 

заболеваниям); 

-формировать правильную осанку, гигиенические навыки у дошкольников; 

- обеспечить медико-психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить 

компетентность родителей в вопросах развития образования, охраны и укрепления 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия через проведение Школы 

здоровой семьи и творческую работу в детско-взрослой мастерской «Речецветик»; 

- апробировать педагогами ЦРР арт-терапевтические здоровьесберегающие 

технологии: «Погружение в сказку», «Игрушка-подружка» (вальдорфская кукла), 

вокалотерапия, звукотерапия, психогимнастика для Умников и Умниц, медитативные 

сказки «Солнечные лучики»; 

- разработать полифункциональные дидактические игровые пособия  для детей, 

направленные на индивидуализацию в коррекционной работе . 

 



 

 

- воспитанники групп компенсирующей направленности для детей с 
нарушениями речи; 

- педагоги ППк детского сада; 

- медицинские работники городского центра профилактики «Здоровье»; 

-родители. 
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- привитие навыков здорового образа жизни воспитанникам; 

 

- создание положительного эмоционального фона для успешного речевого 
развития детей с тяжелыми нарушениями речи; 

 

- обогащение  предметно-пространственной среды центра развития 
ребенка. 

 

 



№ п/п  

Основные мероприятия 

 

Фотоматериалы 

1.  Комплексное обследование детей, 

составление индивидуальных программ их 

дальнейшего обследования, лечения, 

динамического наблюдения и комплекса 

коррекционных методик . 

2. Проведение «Школ здоровой семьи» 

(обучающие семинары, тренинги и лекции 

для педагогов и родителей)  

3. Организация спортивных событий, 

праздников, конкурсов совместно с семьями 

воспитанников 

4. Обогащение предметно-пространственной  

среды для формирования здорового образа 

жизни детей и их родителей 

5. 

 

 

 

Проведение образовательных событий по 

формированию здорового образа жизни у 

дошкольников в форме Клубного часа 


























