
Утверждаю  

Заведующий М АДОУ Ц Р Р  

д/с №  91 «Строитель» г. Улан-Удэ 

------- / & < /  O.R. Киселева

Д ата 14.09.2022

7
М ЕНЮ  

Завтрак

Каш а гречневая молочная ( вы ход в гр.: ясли - 

180, с а д -200)

Чай с сахаром ( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 

Батон с с вареньем  ( выход в гр.: ясли -20,20 сад 

-30,20)

10 часов

Сок ( выход в гр.: ясли -150, сад -180)

Обед

Кукуруза (Вы ход - 3 0 ,  с а д - 5 0 )  

Рассольник Ленинградский ( выход в гр.: ясли - 

180, сад -200)

Ф рикадельки в соусе ( выход в гр.: ясли -60, сад -

70)

Рис отварной ( вы ход в гр.: ясли -150, сад -150) 

Компот из сухофруктов ( выход в гр.: ясли -150, 

с а д -180)

Хлеб ( вы ход в гр.: ясли -40, сад -60) 

Полдник

М акароны с сыром ( вы ход в гр.: ясли -150, сад -2' 

Чай с молоком ( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 

Хлеб (Вы ход ясли- 20г, сад -  30 г)
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