
Завтрак
Каша гречневая молочная ( выход в гр.: ясли - 

180,сад-200)
Чай с сахаром ( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 
Батон с с вареньем ( выход в гр.: ясли -20,20 сад 

-30,20) 
10 часов

Сок ( выход в гр.: ясли -150. сад -180)
Обед

Кукуруза (Выход -30. сад-50) 
Суп картофельный с перловой крупой ( выход в 

гр.: ясли -180. сад -200) 
Фрикадельки в соусе ( выход в гр.: ясли -60, сад - I 

70)
Рис отварной ( выход в гр.: ясли -150. сад -150) 
Компот из сухофруктов ( выход в гр.: ясли -150. 

сад -180)
Хлеб ( выход в гр.: ясли -40, сад -60)

Полдник
Макароны с сыром ( выход в гр.: ясли -150, сад -2( 
Чай с молоком ( выход в гр.: ясли -150, сад -1 80) 

Хлеб (Выход ясли- 20г. сад - 30 г)



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-10-03T11:53:28+0500




