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Завтрак

К аш а ячневая м олочная 

( вы ход в гр.: ясли -180, сад  -200) 

какао  с м олоком 

( вы ход  в гр.: ясли  -150, сад  -180)

Х леб  с м аслом  и сы ром  

( вы ход  в гр.: ясли  -20, сад  -30)

М асло  (порциям и) ( вы ход в гр.: ясли  -5, сад  -  5) 

С ы р(порциям и)(вы ход  в гр.: ясли-10 , сад-10)

10 часов

Я блоко( вы ход в гр.: ясли  -150, сад  -150) 

Обед

О гурцы  соленны е ( вы ход ясли- ЗОгр, сад  -  50 гр) 

С уп  гороховы й ( вы ход  в гр.: ясли  -180, сад  -200) 

Б еф строганов из печени ( вы хо д  в гр.: ясли  -60, 

сад  -70)

макаронны е изделия отварны е ( вы ход  в гр.: ясли  

-110, с а д -150)

К ом пот ( вы ход в гр.: ясли  -150, сад  -180) 

Х леб  ( вы ход в гр.: ясли  -40, сад  -60) 

Полдник

К орж ик м олочны й ( вы ход в гр.: ясли -85, 

сад -85)

чай с сахаром  ( вы ход  в гр.: ясл и  -150, сад  -
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91 « С тр о и тел ь»  

О .В .К иселева
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