
МАДОУ «ЦРР-Детский сад №91 «Строитель» г. Улан-Удэ

Циклограмма контроля администрацией ЦРР 

(заведующий, старший воспитатель, зам. по АХЧ), 

работы по сохранению и укреплению здоровья детей.

г. Улан-Удэ



№

п/п Контролируемый материал Определяемые показатели контроля

Периодичность, 

сроки контроля

1. Помещения детского сада, связанные с пребыванием детей 

(стар ш ая  м /с, зам . по  А Х Ч , зав ед у ю щ ая)

1.1. И гр о вы е, сп альн и , ту ал етн ы е, 

р азд евал к и , сп орти вн ы й  и 

м у зы к ал ьн ы й  залы , п ед аго ги ч еск и е  

и м ед и ц и н ск и е  к аб и н еты

Т ем п е р а ту р а  во зд у х а 1 раз в н ед елю

О тн о си тел ьн ая  вл аж н о сть  во зд уха 1 раз  в кв ар та л

У р о вен ь  и ск у сствен н о го  освещ ен и я 1 раз в год

Р еж и м  п р о в етр и в ан и я 1 раз в м есяц

1.2. . М еб ел ь  и гр о в ы х  и сп ал ьн ы х  

п о м ещ ен и й

М ар к и р о в к а  и со о тветстви е  р о сту  р еб ен к а  и 

р а с с тан о в к а  м ебели

2 р а за  в год

1 раз в н ед елю

1.3. П о стел ьн о е  белье , п р ед м еты  у х о д а  

за  реб ен к о м

И н д и в и д у ал ьн ая  м ар к и р о вк а 1 р аз  в м есяц , бел ье  -  пр и  

каж до й  см ене

1.4. С п о р ти в н ы й  зал  и п о д со б н о е  

п о м ещ ен и е  при  нем

Н ал и ч и е  защ и тн ы х  п ри сп о соб лен и й , 

п р ед у п р еж д аю щ и х  тр авм ы

2 р а за  в год

Н ал и ч и е  сп о р ти вн о й  од еж ды  у  д етей  при 

п р о в ед ен и и  зан яти й

1 раз в м есяц

Р асстан о вк а  и тех н и ч еск ая  и сп равн ость  

сп о р ти вн о го  о б о р у д о в ан и я  и и н вен таря

1 раз  в н ед елю



1

1.5. С ан и тар н о е  содерж ан и е  п ом ещ ен и й С о б л ю д ен и е  ч асто ты  п р о в ед ен и я  

ген ер ал ь н ы х  уб о р о к  и и х  к ач ество

1 р а з  в кв ар та л

К ач еств о  п р о в ед ен и я  тек у щ ей  уб орк и 1 р а з  в м есяц

■

С о сто ян и е  о б есп еч ен н о сти  у б о р о ч н ы м  

и н вен тар ем , м о ю щ и м и  и  д езср ед ств ам и  и 

у с л о в и я  их  х р ан ен и я

1 р а з  в м есяц

Н ал и ч и е  р азд ел ен и я  у б о р о ч н о го  и н вен тар я  

по  н азн ач ен и ю  и его  м ар к и р о в к а

1 р аз  в м есяц

Н ал и ч и е , со сто ян и е  и м ар к и р о в к а  тар ы  для 

зам ач и в ан и я  п осуд ы  в случ ае  каран ти н а, 

тр ан сп о р ти р о в к и  грязн о го  бел ья

2 р аза  в м есяц

2. Территория детского сада (зам . по  А Х Ч , стар ш ая  м /с , заведую щ ая)

2.1. Д вор И сп р ав н о сть  о гр аж д ен и я 2 р а за  в год

И сп р ав н о сть  и ск у сств ен н о го  о свещ ен и я 1 р аз  в год

И сп р ав н о сть  и со сто ян и е  м у со р о сб о р н и к а  и 

м у со р н ы х  б ако в

1 раз в к ар тал

2 .2 . И гр о в ы е  у ч астк и С о сто ян и е  м ал ы х  ф орм  и п о стр о ек 2 р а за  в год

Н ал и ч и е  п еск а  д л я  игры  детей 2 р аза  в год

О б р аб о тк а  п еска 1 раз в н ед елю

С ан и тар н о е  сод ер ж ан и е Е ж ед н ев н о

О тсутстви е  тр ав м о о п асн ы х  объ екто в Е ж ед н ев н о



3. Организация образовательного процесса (старш и й  во сп и тател ь , зав ед у ю щ ая)

............... .. ........................................ ....

3.1. З ан яти я  с д етьм и И ссл ед о в ан и е  у ч еб н о й  нагру зки : 

со б л ю д ен и е  м ак си м ал ьн о  д оп усти м ого  

к о л и ч еств а  у ч еб н о го  вр ем ен и  в ден ь и 

нед елю ;

- д л и тел ьн о сть  зан яти й  и  п ер ер ы ва  м еж ду  

н им и;

- н ал и ч и е  зд о р о в ьесб ер егаю щ и х  м о м ен то в  в 

х о д е  зан яти й .

2 р а за  в год

1 р а з  в м есяц  

1 р аз  в м есяц

О ц ен к а  сетки  зан яти й :

- н ал и ч и е  ч ер ед о ван и я  зан яти й  с разн о й  

степ ен ью  тр у д н о сти  в теч ен и е  д н я  и  нед ели

1 р аз  в квартал

Н ал и ч и е  р азв л еч ен и й , п р азд н и к о в  в плане 

р а б о т  п ед аго го в

1 р аз  в квар тал

П л ан и р о ван и е  в о сп и тател ьн о 

о б р азо в ател ьн о й  работы  с д етьм и  в груп п ах

1 р а з  в квартал

*

У сл о ви я  п р и м ен ен и я  Т С О , соб л ю д ен и е  

п р ав и л  р асстан о в к и  Т С О , соб л ю д ен и е  

д л и тел ьн о сти  зан яти й  с Т С О

1 р аз  в м есяц

О ц ен к а  п ед аго ги ч еск о й  д и агн о сти к и  

у св о ен и я  д етьм и  п р о гр ам м н о го  м атери ал а

2 р а за  в год

О ц ен к а  составл ен и я  д в и гател ьн о го  р еж и м а 

д етей  по во зр астн ы м  гр у п п ам , его 

со б л ю д ен и е

2 р а за  в год



О рган и зац и я  и  д л и тел ьн о сть  п р о вед ен и я  

п р о гу л к и  с д етьм и

1 р а з  в н ед елю

4. Организация детского питания (старшая м/с, заведющая)

4.1. Р ац и он  пи тан и я - К ач еств ен н ы й  и к о л и ч ествен н ы й  состав

р ац и о н а  п и тан и я , его  со о тветстви е  

во зр астн ы м  и  ф и зи о л о ги ч ески м  

п о треб н остям ;

- со б л ю д ен и е  тр еб о в ан и й  и р ек о м ен д ац и й  по  

ф о р м и р о в ан и ю  рац и о н а;

- ассо р ти м ен т  п ро д у кто в , и сп о л ьзу ем ы х  в

п и тан и и

1 р аз  в 10 д н ей

4.2 . Р еж и м  пи тан и я С о о тв етств и е  р е ж и м а  пи тан и я  и у сл о ви й  

п р и ем а  пи щ и  во зр астн ы м  и ги ги ен и ч еск и м  

тр еб о ван и ям

1 р аз  в н ед елю

4.3. Д о к у м ен тац и я  по  в о п р о сам  

сан и тар и и , ги ги ен ы , тех н о л о ги и  

п р о и зв о д ств а  пищ и, р езу л ьтатам  

б р акер аж а, еж ед н ев н ы х  

м е д и ц и н ск и х  о см о тр о в  р аб о тн и к о в  

п и щ еб л о к а

П ол н ота , п р ав и л ьн о сть  и сво ев р ем ен н о сть  

о ф о р м л ен и я  (вед ен и я) д о к у м ен тац и и , 

со о тветстви е  тр еб о в ан и ям  сан и тарн ы х  

пр авил, н о рм  и  ги ги ен и ч еск и х  н о рм ати вов

1 р аз  в к вартал

4 .4 . Т ех н о л о ги я  п р о и зво д ств а  п и щ и - П р ави л ьн о сть  о ф о р м л ен и я  тех н о л о ги ч еск о й  

д о к у м ен тац и и .

- Н ал и ч и е  н ео б х о д и м о й  н о р м ати в н о 

т ех н и ч еск о й  д о к у м ен тац и и

2 р а за  в год

С об л ю д ен и е  сан и тар н о -тех н о л о ги ч еск и х  

тр еб о в ан и й  при  п р о и зво д ств е  пищ и

1 раз в 10 д н ей



Т ем п ер ату р а  вн утри  теп л о в о го  о б оруд ован и я 1 раз в н ед елю

4.5. П о то ч н о сть  тех н о л о ги ч еск и х  

пр оц ессов

Н ал и ч и е  (отсу тстви е) о б щ и х  встр еч н ы х , 

п ер есек аю щ и х ся  п о ток ов  с ы р о й  и готовой  

п р о д у к ц и и и , ч и стой  и гр язн о й  п осуды , 

и н вен тар я , тары  и т.д .

1 р аз  в нед елю

4.6. С то л о вая  п о су д а К ач еств о  м ы тья  п осуд ы , ее м ар к и р о в к а 1 р аз  в м есяц

4.7 . П р о д у к ты - С р о к и  и у сл о ви я  х р ан ен и я .

- И сп р ав н о сть  х о л о д и л ьн о го  о б о р у д о ван и я  и 

п р ав и л ьн о сть  устан о в к и  тем п ер ату р ы  в 

х о л о д и л ьн ы х  ш к аф ах .

- С о сед ство  хр ан ен и я  п р о д у к то в

1 р аз  в нед елю

4.8 . Р еал и зац и я  п р о д у к то в  и  готово й  

п р о д у к ц и и

- С р о ки  р еал и зац и и , у сл о ви я  реали зац и и .

- С о б л ю д ен и е  тр еб о в ан и й  по  тем п ер ату р е

го то во й  пищ и.

- С р о ки  х р ан ен и я  на п и щ еб л о к е  

п о д го то вл ен н ы х  к  к у л и н ар н о й  обраб отке  

п р о д у к то в  и гтовой  п и щ и

Е ж ед н ев н о

4.9 . С ан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и й

реж и м

- С о б л ю д ен и е  сан и тар н о 

п р о ти во эп и д ем и ч еск о го  р е ж и м а  на 

п р о и зво д ств е , р еж и м а  о бр аб отки , хран ен и я  и 

исп ол ьзован и я.

- М ар к и р о в к а  о бо р у д о ван и я , посуды , 

ин вен таря , у б о р о ч н о го  и н вен тар я , реж и м а 

у б о р к и  п о м ещ ен и й , д ези н ф ек ц и о н н о го

1 раз в м есяц



р еж и м а , р е ж и м а  сб ора , х р ан ен и я  и вы но са  

о тх о д о в  и др.

4 .10. П ерсон ал , связан н ы й  с п и тан и ем  

детей

С о сто ян и е  о см о тр а  п ер со н ал а  н а  пр ед м ет 

н ал и чи я  п р о сту д н ы х  и  гн о й н и ч к о вы х  

заб о л ев ан и й , о п рос  н а  н ал и чи е  ки ш еч н ы х  

и н ф ек ц и й

1 раз в н ед елю

С о б л ю д ен и е  п р ав и л  л и ч н о й  ги ги ен ы  

р аб о тн и к ам и  п и щ еб л о к а

П о сто ян н о

Н ал и ч и е  и св о ев р ем н н о сть  п рохож д ен и я  

м ед и ц и н ск и х  осм о тр о в , п ри ви во к , 

ги ги ен и ч еск о й  аттестац и и

1 р аз  в к вартал

4 .11 . С ан и тар н о е  состо ян и е  п о м ещ ен и й С о б л ю д ен и е  ч асто ты  п роведен и я  

ген ер ал ь н ы х  убор ок

1 раз в д в а  м есяц а

С о сто ян и е  о б есп еч ен н о сти  у б о р о ч н ы м  

и н вен тарем , м о ю щ и м и  и дезсредствам и , 

у сл о ви я  их  хран ен и я

1 раз в м есяц

Н ал и ч и е  р азд ел ь н о го  у б о р о ч н о го  и н вен тар я  

по  н азн ач ен и ю  и  его м ар к и р о в к а
..

1 раз в м есяц

- 5. Бассейн (м ед сестр а  б ассей н ая , стар ш ая  м /с)

5.1. В о д а  ван н ы  б ассей н а Т и ем п ер ату р а  вод ы П еред  н ач ал о м  р аб о ты  

вы бо роч н о  в о д и н  из д н ей  

н ед ел и



5.2. В о зд у х  в зал е  ван ны  б ассей н а

1

О тн о си тел ь н ая  вл аж н ость , п о д ви ж н о сть 1 раз в к в ар тал

5.3. С ан и тар н ое  состоян и е  п о м ещ ен и й  

бассей н а

В ы п о л н ен и е  ги ги ен и ч еск и х  тр еб о в ан и й  к 

р еж и м у  эк сп л у атац и и  п л ав ател ьн ы х  

б ассей н ов

1 р аз  в м есяц

Н ал и ч и е  п рави л  и гр аф и к а  у б о р к и  бассей н а , 

и х  вы п о л н ен и е

1 р аз в м есяц ц  (вы б о р о ч н о  в 

од и н  из д н ей )

5.4. О сн о в н ы е и всп о м о гател ьн ы е  

п о м ещ ен и я  б ассей н а

Э ф ф ек ти вн о сть  р аб о ты  п р и то ч н о -в ы тяж н о й  

вен ти л яц и и , тем п ер ату р а  и в л аж н о сть  

возд уха

1 раз вн ед ел ю

, 6. Персонал

(стар ш ая  м /с , зав ед ую щ ая, стар ш и й  во сп и тател ь , зам . по  А Х Ч , п ро ф к о м )

6.1. В се  р аб о тн и к и  д етск о го  сад а Н ал и ч и е  сан и тар н ы х  к н и ж ек  у  всех  

р аб о таю щ и х  в у ч р еж д ен и и  с р езу л ьтатам и  

м ед и ц и н ск и х  осм отр ов , сво ев р ем ен н о сть  

п р о х о ж д ен и я  м ед о см о тр о в

1 раз в кв ар тал

С в о ев р ем ен н о сть  п р о х о ж д ен и я  

ги ги ен и ч еск о го  об у ч ен и я

1 раз в д в а  го д а

6.2. П ед аго ги  и о б сл у ж и в аю щ и й  

п ерсон ал

В ы п о л н ен и е  и н стр у кц и и  по о х р ан е  ж и зн и  и 

зд о р о в ья  детей

П остоян н о , к о н тр о л ь  1 раз в 

м есяц



7 .Организация и проведение ремонтных работ (зам . п о  А Х Ч , зав едую щ ая, ст. м /с)

,

7.1. Т ек у щ и й  р ем о н т  п о м ещ ен и й Н ал и ч и е  ги ги ен и ч еск и х  сер ти ф и к ато в  на 

п р и м ен яем ы е  о тд ел о ч н ы е  м атер и ал ы  с 

у к азан и ем  о б л асти  п р и м ен ен и я  в Д О У

П ри  и сп о л ьзо ван и и

С о о тв етств и е  ц в ето во й  гам м ы  к р асок  для  

о к р аск и  стен , д в ер ей , рам , о б оруд ован и я

П р и  п р о в ед ен и и  р аб о ты

Н ед о п у щ ен и е  п р о в ед ен и я  р а б о т  в 

п р и су тстви и  д етей

П ри  п р о в ед ен и и  р аб о т

О б есп еч ен и е  п р о в етр и в ан и я  п о м ещ ен и й  

п о сл е  о к о н ч ан и я  р ем о н тн ы х  р аб о т

П р и  н ео б х о д и м о сти

8. Оздоровительная работа (ст. м /с , м /с , стар ш и й  во сп и тател ь , зав ед у ю щ ая)

8.1. П л ан и р о ван и е  о зд о р о в и тел ьн о й  р аб о ты  с 

д етьм и  н а  у ч еб н ы й  год

1 р аз  в год

В ы п о л н ен и е  н азн ач ен н ы х  о зд о р о в и тел ьн ы х  и 

зак ал и в аю щ и х  м ер о п р и яти й

1 раз в квартал

А н ал и з заб о л ев аем о сти  детей 2 р а за  в год

А н ал и з п о сещ аем о сти  д етьм и  Д О У 1 раз в м есяц

А н ал и з  и эф ф ек ти в н о сть  о зд о р о в и тел ьн о й  

р а б о ты  с д етьм и

1 р аз  в год

8.2. П ед аго ги ч еск ая  часть В ы п о л н ен и е  п ед аго гам и  сан и тар н ы х  но рм  и 

п р ав и л  для Д О У

В теч ен и е  го да  вы б ороч н о  в 

од и н  из  дн ей  н ед ели
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