
Утверждаю 
Заведующий МА ДОУ ЦРР 

д/с № 91 «С/роитель» г. Улан-Удэ 
/&У О.В. Киселева

Дата 23.11.2022

МЕНЮ
Завтрак

Каша овсяная молочная ( выход в гр.: ясли -180, 
сад -200)

Чай ( выход в гр.: ясли -150, сад -180) 
Батон с с вареньем ( выход в гр.: ясли -20,20 сад 

-30,20)
10 часов

Сок ( выход в гр.: ясли -150, сад -180)
Обед

Кукуруза (Выход - 30, сад - 50) 
Борщ со сметаной ( выход в гр.: ясли -180, сад - 

200)
Фрикадельки в соусе ( выход в гр.: ясли -60, сад - 

70)
Каша гречневая ( выход в гр.: ясли -150, сад -150) 
Компот из сухофруктов (выход в гр.: ясли -150, 

сад -180)
Хлеб ( выход в гр.: ясли -40, сад -60)

Полдник
Макароны с сыром ( выход в гр.: ясли -150, сад -2 
Чай с молоком ( выход в гр.: ясли -150, сад -180)

Хлеб (Выход ясли- 20г, сад - 30 г)
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